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APRESENTACAO

ESTUDIOS CULTURALES Y DESARROLLO HUMANO

“S6 quem pode surgir com o povo é o novo.
E o novo séo as criancas.
Com elas, poderao vir as respostas que ndo encontramos” ...

“..Poxa, até que essa geragédo mais velha tem algo a oferecer”

Ubiratan D Ambrosio
Séo Paulo, 8 de Diciembre de 1932 - 12 de Mayo de 2021

Este libro, titulado Ciéncias Humanas: Estudos para uma Visdo Holistica
da Sociedade, surge mientras transitamos un momento muy particular para nuestra
especie humana, en donde se ve amenazada su existencia en forma global. Es por ello,
que debe valorarse el esfuerzo de numerosos autores e investigadores que todavia
sienten la necesidad y el deseo de entregar sus esfuerzos en la causa de la difusion de
resultados de sus trabajos cientificos.

Mientras esperamos soluciones, que resguarden al bienestar en la Salud y con
ello en la recomposicion de la Economia y Educacion, por el retraso que esta situacion
pandémica produce, queda la esperanza de que el replanteo social en las estructuras
de las sociedades nos lleven a valorar los resultados que hasta ahora nos ha permitido
sobrevivir. Por lo tanto, en esta obra, donde el conjunto de capitulos reflejan la inherente
participacion en la diversidad de tematicas planteadas, estan agrupados trabajos
considerados desde el perfil profesional de cada tematica asumida por autores de
diversos lugares del planeta.

En el Primer Volumen, que tiene como eje tematico ESTUDIOS CULTURALES
Y DESARROLLO HUMANO, se detallan éstos aspectos que se reflejan en las
disimiles comunidades que son estudiadas e investigadas por algunos autores en las
problematicas locales mostrando sus inquietudes, tanto a nivel etario, como de sus
actividades, o profesiones.

Esperando que estos trabajos sean de gran aporte a los lectores, les deseamos
una buena lectura.

SILVIA INES DEL VALLE NAVARRO
GUSTAVO ADOLFO JUAREZ



APRESENTACAO

ESTUDOS CULTURAIS E DESENVOLVIMENTO HUMANO

“S6 quem pode surgir com o povo é o novo.
E o novo séo as criancas.
Com elas, poderéao vir as respostas que ndo encontramos” ...

“..Poxa, até que essa geragao mais velha tem algo a oferecer”

Ubiratan D "Ambrosio
Sé&o Paulo, 8 de Diciembre de 1932 - 12 de Mayo de 2021

Este livro, intitulado Ciéncias Humanas: Estudos para uma Visao Holistica da
Sociedade, surge enquanto vivemos um momento muito particular para nossa espécie
humana, onde sua existéncia esta ameagada globalmente. Por este motivo, deve
ser valorizado o esforco de inumeros autores e investigadores que ainda sentem a
necessidade e o desejo de se empenharem na causa da divulgagao dos resultados dos
seus trabalhos cientificos.

Enquanto esperamos por solugdes que protejam o bem-estar na Saude e com ela
na recomposicao da Economia e da Educacéo, pelo atraso que esta situagao pandémica
produz, espera-se que o repensar social nas estruturas das sociedades nos leve valorizar
os resultados que até agora nos permitiram sobreviver. Portanto, nesta coletanea, onde
o conjunto de capitulos refletem a participacao inerente a diversidade das questdes
levantadas, se agrupam obras consideradas a partir do perfil profissional de cada
disciplina assumida por autores de diversas localidades do o planeta.

No Primeiro Volume, que tem como eixo tematico ESTUDOS CULTURAIS E
DESENVOLVIMENTO HUMANO, detalham-se esses aspectos que se refletem nas
comunidades dispares que sdo estudadas e investigadas por alguns autores em
problemas locais mostrando suas preocupagdes, tanto em nivel de idade, quanto em suas
atividades, ou profissoes.

Esperando que esses trabalhos sejam de grande contribuicdo para os leitores,
desejamos uma boa leitura.

SILVIA INES DEL VALLE NAVARRO
GUSTAVO ADOLFO JUAREZ
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RESUMO: A nocédo de risco individual e
comportamento de risco comecou a ser
substituida, pelo conceito de vulnerabilidade
social, que dizia respeito a um conjunto
de questbes relacionadas aos direitos
humanos, género, sexualidade, raca/cor e
cidadania, entre outros. Muito dos valores
discriminatérios salientados séculos atras
dao o seu ar ainda agora nesse inicio de
século XXI, apesar de toda uma formalizagao
de igualdade entre os seres homem,
mulher, jovem, crianga, idoso, mesmo que
todos tenham protecao garantida por leis,
democraticamente. A realidade hoje é que
existe a violacao dos direitos humanos dos

Ciéncias Humanas: Estudos para uma Visdo Holistica da Sociedade Vol |

VULNERABILIDADE

carcerarios, mais aparente nos presidios
femininos. O sistema carcerario estabelece
uma nao diferenciacao no tratamento com os
presidiarios homens e mulheres. Para presas
com problemas psiquiatricos, faltam hospitais
de custodia em muitos estados brasileiros e
geralmente nao existe tratamento adequado
na unidade onde elas se encontram.
Com a falta de unidades especificas
para portadoras de doengcas mentais ou
transtornos psicolégicos, muitas presas
acabam vivendo em meio a populagédo geral,
onde sao exploradas, as vezes agredidas, ou
simplesmente suportadas pelas demais, sem
receber o devido tratamento especializado
que necessitam.

PALAVRAS-CHAVE: Geénero. Violéncia
contra a mulher. Vulnerabilidade. Violagao de
direitos. Sistema carcerario. Saude mental.

THE INCARCERATED WOMAN: A BRIEF
HISTORICAL-SOCIO-CULTURAL PATH OF
WOMEN AND THEIR VULNERABILITY

ABSTRACT: The notion of individual risk
and risky behavior began to be replaced by
the concept of social vulnerability, which
concerned a set of issues related to human
rights, gender, sexuality, race / color and
citizenship, among others. Many of the
discriminatory values highlighted centuries
ago give their air even now in the beginning
of the 21st century, despite all formalization
of equality between men, women, young
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people, children, the elderly, even though everyone has protection guaranteed by
laws, democratically. The reality today is that there is a violation of the human rights
of prisoners, most apparent in women’s prisons. The prison system establishes a non-
differentiationinthe treatment of male and female prisoners. Forinmates with psychiatric
problems, custody hospitals are lacking in many Brazilian states and there is generally
no adequate treatment at the unit where they are located. With the lack of specific units
for people with mental illness or psychological disorders, many prisoners end up living
among the general population, where they are exploited, sometimes beaten, or simply
supported by others, without receiving the proper specialized treatment they need.
KEYWORDS: Gender. Violence against women. Vulnerability. Violation of rights. Prison
system. Mental health.

1INTRODUGCAO

O presente trabalho se propds a avaliar os fatores envolvidos no fenémeno da
vulnerabilidade da mulher carceraria. Teve como foco principal abordar alguns dos aspectos
histéricos, culturais e socioldgicos do tratamento de género, voltado para a pessoa
da mulher, incluindo também uma breve visao juridica frente a existéncia de legislacao
especifica de protecédo a pessoa da mulher. Para tanto se rumou a mostrar ainda, através
de um contexto historico que a mulher sempre recebeu tratamento desvalorizado pela
sociedade, a partir mesmo do seio de seus familiares, quer pai ou marido.

Ainda foi tracado um caminho de analise referente as diferengas no tratamento
dado as mulheres carcerarias e aos homens carcerarios, considerando a existéncia de
uma distorcdo entre os géneros, naturalizando a violéncia e o desrespeito. Mostrando
que o homem carrega em si uma construcao social passada de geracao em geracao,
a qual carece de alteracado para construcao (ou reconstrucao) de novos pilares para a
equiparidade de género e consequentemente para a valoragcao do direito da mulher.

Considerando que a saude & um direito legitimo de cidadania e um principio
fundamental do Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario, acredita-se que
as acdes de saude nesse contexto deveriam ser mais divulgadas e exercidas por uma
rede profissional qualificada de apoio a populagao carceraria feminina brasileira. Porém,
lamentavelmente, as prisbes configuram-se como “espacos fisicos e representacdes
concretas em que o Estado consolida e legitima uma logica de pseudo cuidado”
(BRAUNSTEIN, 2007, p12). Nesse cenario, consequentemente, as condicdes de saude
das mulheres que vivem sob o sistema prisional ainda sao pouco conhecidas no Brasil. A
prépria escassez do tema aponta para a relevancia de investigar esse universo. Contudo,
a saude da mulher no sistema prisional vem sendo pouco abordada nas praticas de saude

e investigacbes cientificas. Frente a essa problematica, para garantir o atendimento
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de saude da populagédo carceraria. Enfim sdo apontados alguns aspectos valorativos

envolvidos na vitimizagao da mulher, diante de uma sociedade machista e patriarcal.

2 VULNERABILIDADE

Originario da area da advocacia internacional pelos Direitos Universais do
Homem, o termo vulnerabilidade designa, em suma origem, grupos ou individuos
fragilizados, juridica ou politicamente, na promog¢éo, protecao ou garantia de seus
direitos de cidadania (Ayres, J. R. C. M. 2013, pag. 118 apud Alves, 1994, pag. 15).

No meio académico a nocdo de risco individual e comportamento de risco
comecou a ser substituida, pelo conceito de vulnerabilidade social, que dizia respeito
a um conjunto de questdes relacionadas aos direitos humanos, género, sexualidade,
raca/cor e cidadania, entre outros. O processo de socializacdo esculpe as identidades
sociais, condicionando os padrboes de comportamento considerados aceitaveis para
cada sexo, faixa etaria e classe social, entre outros fatores. Dentre os poucos padrdes
de comportamento considerados universais pelas Ciéncias Sociais, estdo aqueles
relacionados a hierarquia e a assimetria entre os sexos, que instauram uma dinamica
social de dominagao e subordinacao entre homens e mulheres.

Segundo a revista bioética (2009) em decorréncia da reproducéo social desses
padrdes explicitos e implicitos é perpetuada socialmente a crenga na posicao subalterna
das mulheres em relagao aos homens, a qual se apoia em um modelo moral embasado
nos papéis tradicionalmente atribuidos a elas. Esses papéis se pautam, principalmente,
pela adocao do modelo de conjugalidade estavel e pelo exercicio da maternidade. Nesse
contexto, as mulheres tornam-se vulneraveis a medida que perpetuam as marcas cegas
desse papel feminino, que sao, na verdade, partes irrefletidas de sua identidade social
de género. Essa circunstancia permite associar o processo historico que condiciona a
opressao feminina ao conceito de vulnerabilidade, inerente a tal condicao.

Segundo Cioms (2002) apud Reciis (2008), a vulnerabilidade pode ser amplamente
definida como a incapacidade de proteger os proprios interesses. O problema da
vulnerabilidade em relacdo a pesquisa biomédica € que individuos ou populagdes
vulneraveis estao sob maior risco de sofrerem danos devido a uma capacidade reduzida de
proteger seus interesses. Participantes vulneraveis podem ser prejudicados por coergéo,
consentimento livre e esclarecido inadequado, exploracéao e exclusdo da pesquisa e de
seus beneficios.

Existem muitas fontes de vulnerabilidade, mas é possivel estabelecer uma
tipificacdo basica: a vulnerabilidade intrinseca- causada por caracteristicas

que tém a ver com os proéprios individuos, tais como doenga mental, deficiéncia
intelectual, doenca grave, ou os extremos de idade (criangas e idosos). E a
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vulnerabilidade extrinseca - ocasionada por circunstancias externas, como
falta de poder socioeconémico, pobreza, falta de escolaridade ou caréncia
de recursos; entdo, sdo circunstancias sociais injustas podem resultar em
vulnerabilidade de varias maneiras, cada uma das quais requer diferentes
mecanismos para proteger a populagéo. (RECIIS - R. Eletr. de Com. Inf. Inov.
Saude. Rio de Janeiro, v.2, Sup, p.Sup.31-Sup.41, Dez., 2008).

De acordo com Reciis (2008), a vulnerabilidade extrinseca ocorre quando séo
negados, injustamente, direitos sociais e politicos a certos grupos. Essa categoria de
vulnerabilidade é referenciada como “falta de poder”. Grupos podem ser sujeitados a
discriminacéo institucionalizada em razao de género, racga, idade ou sexo. A discriminacao
institucionalizada pode empurrar os grupos afetados para uma posi¢ao subalterna dentro
da hierarquia social. Em muitas partes do mundo, as mulheres sofrem dessa forma de
vulnerabilidade por viverem em estruturas sociais patriarcais que negam seu direito a
autodeterminacdo. Os povos indigenas também s&o suscetiveis a discriminagdo por
parte de grupos sociais dominantes. A discriminagdo e a submissao estruturais podem
resultar em vitimas que acreditam ser inferiores a outros membros da comunidade e que,
portanto, concluem que nao tém o direito ou a capacidade de decidir por si proprias
sobre sua participacao Populagdes que sao tratadas como subalternas e que também se
véem como tais sdo vulneraveis ao comando tanto explicito quanto implicito daqueles em
posicoes de poder.

A falta de acesso a cuidados basicos de saude é uma forma de vulnerabilidade
extrinseca, que se sobrepde fortemente a vulnerabilidade intrinseca. A vulnerabilidade
que acompanha a falta de recursos basicos agrava-se quando as pessoas adoecem
ou precisam de cuidados de saude. A total extensdo das necessidades de saude
nao satisfeitas em muitos paises em desenvolvimento, combinada com a pobreza e a
exclusao social, torna as populagdes, em particular aquelas que estao doentes, altamente
suscetiveis a exploracao ou coercao (CIOMS, 2002; LONDON, 2005 apud RECIIS, 2008).

Quando tratamos de mulheres presidiarias, a situagao de vulnerabilidade se agrava,
dentro e fora das prisées, pois ndo recebem a devida formacao educacional e ainda sao
estigmatizadas como ex-presas. A representacdo da figura feminina criminosa tende a
ser de uma mulher jovem, de nivel socioeconémico e educacional baixo, desempregada,
prostituta, solteira ou separada, procedente de centros urbanos e com dificuldade de
acesso aos servigos de saude, tendo sido presa.

O ambiente prisional oferece altos riscos, pois proporciona maior exposicao aos
riscos fisicos e psicologicos e a transmissdo de doencas infecciosas. Aliadas a esses
fatores, as caracteristicas bioldgicas inerentes a mulher tornam-nas, sobretudo, suscetiveis

as DST/HIV, sendo um fator a maior vulnerabilidade por parte das presidiarias, pois essa
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populacao sofre as duras condicdes do ambiente prisional, incluindo a superlotagcéao dos
estabelecimentos penais, a ociosidade e uma deficiente oferta de servicos de saude,
outro aspecto e trafico que se considerando a motivagao, essas mulheres tornam-se
traficantes por multiplos fatores: em razao de relagdes intimo-afetivas, para dar alguma
prova de amor ao companheiro, pai, tio etc., ou, ainda, envolvem-se com os traficantes
como usuarias, com o fito de obter drogas, e acabam em um relacionamento afetivo
que as conduz ao trafico tem também o crime que em geral, as mulheres atuam como
coadjuvante, enquanto os protagonistas continuam sendo os homens.
Tais mulheres, exatamente por estarem diretamente ligadas ao objeto final
do crime, ou seja, na frente mais arriscada do negdcio, sdo as primeiras a
serem presas, enquanto muitos homens passam infensos a prisdo e impunes.
A ocupacdo de posicOes mais baixas e mais expostas e o recebimento de
menos dinheiro, tal qual ocorre no mercado formal de trabalho deixa-as mais
vulneraveis a prisionizacéo. (MOURA, 2005:59).

A vulnerabilidade social sdo muitas dentre estas citadas acima é a realidade que
se encontra e a de mulheres afastadas de suas familias com quadros de depressao.
Mulheres expostas a violéncia e ao assédio sexual que vivenciam a gestagao, o partoe a
maternidade na prisdo. Em alguns casos, perdem a custodia dos filhos e sofrem violagdes

dos seus direitos reprodutivos e em completa violagao de seus direitos.

3 ENCARCERAMENTO FEMININO

Falar da mulher e do que ela representa dentro de um sistema social e juridico
nao é tarefa facil, pois, desde sempre ocupou um papel diferenciado, continuamente
disfargado no recolhimento ou na invisibilidade. Além do mais, falar da mulher inclui
em seu caminho, obrigatoriamente, o caminho dos homens, dos filhos, da familia, dos
encantos e desencantos de dada época.

Muito dos valores discriminatérios salientados séculos atras dao o seu ar ainda
agora nesse inicio de século XXI, apesar de toda uma formalizagéo de igualdade entre
os seres homem, mulher, jovem, crianca, idoso, mesmo que todos tenham protecao
garantida por leis, democraticamente.

Embora haja a equiparacao formal, as relacdes nem sempre se dao de forma
equilibrada. Por exemplo, entre homens e mulheres, as diferencas estao presentes
com frequéncia na vida cotidiana. Muitas vezes papéis estereotipados exercidos por
ambos desaguam em violéncia e preconceito. Um preconceito que vem de longe,
pois ha muito tempo a mulher é vitima de uma sociedade patriarcal, tomada como

algo natural.
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Ou seja, a mulher se torna entéo parte de um grupo de “vulnerabilidade” onde sua
identidade, interesse e seus direitos sdo feridos e invisiveis aos olhos da sociedade e do
poder publico.

Assim, se faz imprescindivel um retorno sobre a visdo historico-cultural da
figura feminina:

Desde onde se possa remexer na historia, a mulher estava sob a guarda do pai
ou do marido, sob a autoridade paterna ou marital. Aristételes ja sustentava a
autoridade do pai e do marido, baseando-a na desigualdade natural existente
entre os seres. A mulher (na Grécia) vivia sem capacidade de deliberagao, “é
considerada personagem secundaria na concepgao, semelhante a terra que
precisa ser semeada, seu Unico mérito € ser um bom ventre” (BATINDER, 1985
apud REVISTA JurES - v.6, n13 (2014) p. 31).

Segundo Batinder (1985) apud Revista JurES (2014), mais tarde, surge uma nova
concepcgao elaborada pela teologia crista reforgou a autoridade do homem, quer pai ou
marido, principalmente agregando agora a mulher a caracteristica da malignidade, ou
seja, derivados dos relatos biblicos, a reconstrucdo de Eva e seu pecado em cada mulher
transformou as mulheres em seres malignos por natureza.

Os relatos expostos demonstram entao, as raizes das ideias que paulatinamente
formaram a cultura, onde a mulher € um ser inferior. Tal cultura imergiu nas mentes
masculinas (e até nas femininas que se acreditavam desta forma), deixando um traco que
& por séculos a fio.

A ordem familiar econémico-burguesa repousa portanto em trés fundamentos:
a autoridade do marido, a subordinagdo das mulheres, a dependéncia dos
filhos. Mas, ao se outorgar a mae e a maternidade um lugar consideravel,
proporciona-se meios de controlar aquilo que, no imaginario da sociedade,
corre o risco de desembocar em uma perigosa irrupgdo do feminino, isto &,
na forga de uma sexualidade julgada tanto mais selvagem ou devastadora na
medida em que ndo estaria mais colada a fungdo materna. A mulher deve acima
de tudo ser mae, a fim de que o corpo social esteja em condi¢cdes de resistir a
tirania de um gozo feminino capaz, pensa-se, de eliminar a diferenga dos sexos.
(ROUDINESCO, 2003. A familia em desordem, p. 21).

Mas para Roudinesco (2003), “O fato de a paternidade ter sido nessa fungao
autoritaria ndo impediu porém que se sujeitar a todo tipo de fragmentacao”. Com a diluicao
da figura paterna, houve um fortalecimento da presencga do feminino, possibilitando assim
0 aparecimento de novas conquistas da mulher.

O que podemos ver € um longo caminho de discriminacao e preconceito formado
culturalmente sobre o género — mulher. Presente ainda na atualidade. Sendo assim, ndo é
dificil perceber que para “elas” a busca por uma equidade é constante.

Apesar de tantos direitos garantidos constitucionalmente salienta que na

realidade séo evidenciados indices sociais demonstrando a saude publica com
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deficiéncia de profissionais, estabelecimentos e equipamentos; a vida humana sofrendo
atentados de toda a ordem; a educacao publica lutando contra os baixos indices de
frequéncia e qualidade no ensino; a seguranca publica sendo ameagada pelos chefes
do crime organizado; as vagas de trabalho diminuindo e a mao de obra aumentando;
o judiciario abarrotado de processos com insuficiente contingente de juizes; a infancia
sendo violentada e prostituida. Todos esses fatores pertencem ao ambiente vivido pela
populagcédo, promovendo influéncias dentro do dia a dia tornando a populagdo mais
conivente e enrijecida diante de tais fatos.

Se tomarmos como base o fator histoérico-cultural do género mulher, podemos
entender a situagao da “ Mulher Encarcerada “ e alguns dos fatos caracterizam e que
interferem nos seus direitos nos dias de hoje. Ao analisar as mulheres que cumprem
sanc¢éo penal no Brasil, € primordial verificar entdo, os fatores que contribuem para sua
entrada no mundo do crime, portanto ndo se pode observar com mintcia sem focalizar o
ambiente que a circundava antes de ser presa.

Dentro deste contexto esta todo o conjunto de fatores negativos existentes na
sociedade, como: desemprego, desigualdade social, dificuldades financeiras, fatores
psicoldgicos e patolégicos de cada individuo, promiscuidade, desvalorizagdo da vida,
auséncia de coercao estatal, entre muitos outros.

Segundo os dados do Ministério da Justica e Departamento Penitenciario
Nacional (2002), em dezembro de 2007 havia 396.760 homens presos e no mesmo
periodo estavam presas 25.830 mulheres, perfazendo um total de 422.590 pessoas sob
custodia penal, demonstrando uma diferenga ampla entre ambos, no entanto o numero de
mulheres encarceradas no Brasil cresceu muito nos ultimos anos.

De acordo com Barbara Musumeci Soares (2002),

Apesar de estarem expostos aos mesmos fatores sociais que atingem a nossa
populacdo, as mulheres sofrem, além desses, fatores culturais caracteristicos
do género. Como maus tratos e abuso sexual sofridos durante a infancia e
adolescéncia, violéncia doméstica por parte de seus companheiros, gravidez
precoce, entre outros. Mais de 95% das mulheres encarceradas foram vitimas
de violéncia em algumas dessas situagdes: na infancia, por parte de seus
responsaveis; na vida adulta, por parte dos maridos e quando presas por parte
de policiais civis, militares ou federais.

Segundo Espinoza (2004) apud Makki e Santos (2010), dentre os crimes que mais
aprisionam atualmente as mulheres, os relacionados as drogas disparam nas ocorréncias,
como observa “O crime de maior incidéncia entre as mulheres presas é o trafico de
entorpecentes”, de fato, como uma avalanche desenfreada as drogas tomaram conta de
parte da vida dos brasileiros, sejam eles usuarios ou traficantes, vitimas ou espectadores,

policiais ou presidiarios. De acordo com Soares a prisdo de mulheres devido ao trafico
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esta ligada ao fato de ficarem em posicbes de menos importancia, mais expostas a
acao policial, Soares (2002), “O fato delas ocuparem, em geral, posi¢cdes subalternas ou
periféricas na estrutura do trafico, tendo poucos recursos para negociar sua liberdade
quando capturada pela policia”, e complementando a autora menciona que dificilmente
as detentas se intitulam como chefes do trafico.

Outro fator de suma importancia que diferencia a mulher presa do homem preso
é a questao da sensibilidade, das emocdes, sendo ela mais vulneravel ao carcere. O
género feminino tende a sofrer mais com a auséncia dos filhos e familiares, a distancia
dos filhos ocasionada pela prisdo é sentida mais nela devido a aproximagao decorrente
de sua natureza fisiolégica materna. De acordo com o Relatorio Final elaborado pelo
Grupo de Trabalho Interministerial (2008) Apud Makki e Santos (2010) as mulheres
preferem permanecer em estabelecimentos carcerarios provisorios insalubres, com
superlotagao, onde nao possuem acesso a direitos, para ficarem perto de seus familiares
do que irem para penitenciarias mais aparelhadas longe do acesso de visitas familiares e
com possibilidades de trabalho, educacgao e remicao de pena. Na mulher a preocupacao
com o universo fora das grades & maior, ela tende a priorizar o companheiro e a familia
enquanto que o homem encarcerado recebe o apoio incondicional de sua mulher, sempre
néo medindo esforcos pessoais para facilitar a vida de seu homem enquanto preso.

Evidencia-se também frequentemente que a mulher encarcerada sofreu
influéncias masculinas diretas ou indiretas que a levaram a sua prisdo. Como quando
estes as induzem ao cometimento ou participacdo do crime ou entdo, a assumir a culpa
sozinha para livra-lo do carcere, servindo como escudo contra a agao policial e outra vez
vitima de sua propria natureza.

Segundo a Lei de Execugbes Penais n° 7.627 de (1984) o estabelecimento
penitenciario feminino deve ser individualizado, ou seja, a mulher presa ndo pode ser mantida
em estabelecimento que abriga individuos homens, se for o caso de estarem no mesmo
estabelecimento, deve ser em alas diferentes e sem comunicagéo entre as mesmas. Sao
formas de protecao que demonstram a preocupagao com a mulher e sua dignidade. Porém
0 que se vé é que os estabelecimentos penitenciarios femininos ndo possuem diferencas
sendo aquelas necessarias a adequacgao dos direitos do género feminino.

Em todos os Estados existem politicas para viabilizar a estrutura carceraria
feminina, contudo percebe-se que nos locais com maior lotagdo diminui-se a qualidade
de vida no estabelecimento e aumentam se as dificuldades de implantacdo de melhorias.
Ou entdo quando se fornece acesso a saude nao sao disponibilizados lazer ou cultura,
ou seja, em alguns se tem quase tudo e em outros nem o basico. Nesta exposicao

diagnosticaram-se as necessidades dos estabelecimentos prisionais femininos e os
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principais problemas enfrentados pelas presas, visando a elaboracao de propostas para
a solugao dos mesmos.

Em suma, os estabelecimentos penais devem efetuar a execucédo da pena, que
possui carater punitivo, porém deve ser aplicada medidas de reinsercao do individuo na
sociedade, buscando assim um carater mais socializador, preventivo e educativo. Para
tanto precisam proporcionar ao preso condigdes minimas de salubridade e seguranga

durante a estadia, promovendo agdes destinadas ao reingresso.

4 VIOLAGAO DOS DIREITOS HUMANOS DE MULHERES CARCERARIAS

No Brasil, o nimero de mulheres que vivem no sistema carcerario aumenta
a cada dia, com a influéncia de seus parceiros. Tanto as mulheres como os homens
possuem direitos humanos para viver no sistema carcerario, que podemos citar a partir
da legislacao nacional dos direitos humanos, e da convencao nacional dos direitos civis
e politicos, como:

Que nenhum preso deve perder seu direito a saude enquanto esta na prisao.
Todos os presos tém garantido o direito a serem tratados com humanidade e
dignidade, e o tratamento cruel, desumano e degradante daqueles em detencéao
é proibido. Também impde uma obrigagao clara aos Estados de garantir o direito
de desfrute do padrao mais alto atingivel de saude fisica e mental para todos
0s grupos, sem discriminagao de qualquer tipo, incluindo-se a relacionada a
género. (HOWARD, Caroline. 2012)

A realidade hoje é que existe a violagdo dos direitos humanos dos carcerarios,
mais aparente nos presidios femininos. O sistema carcerario estabelece uma nao
diferenciacdo no tratamento com os presidiarios homens e mulheres. Podemos assim
dizer, que ja é uma manifestacdo de violagao, pois as mulheres necessitam de produtos e
cuidados com a saude diferenciados que ndo aparece no sistema carcerario.

De acordo com uma pesquisa realizada pela Caroline Howard em 2012, podemos
dizer que o sistema carcerario feminino é falho. Podemos dizer que ndo existem
acomodacgdes adequadas para cada detenta, ndo se possui ventilacao e luz adequadas
nas selas, os banheiros e chuveiros quando funcionam sao com dificuldade por falta de
manutencdo. Nao se dao atencao as necessidades das detentas gravidas, como o pré-
natal, ginecologista, acompanhamento da situacéo do bebé, e apds o nascimento, que
muitas das vezes acontece na propria cela, ndo se separa esta mae e bebé das outras
detentas. Nao existem politicas publicas para se defender e cuidar da saude desta mulher
e filho. Além disso, as que nao estao gravidas, ndo possuem médicos a disposi¢do, nao
possuem remédios para uso, mulheres que sdo soropositivas ndo possuem acesso ao

menor cuidado que deveria existir.
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A politica publica no sistema carcerario deveria existir e agir em defesa das
mulheres carcerarias. O sistema no presidio ndo possui nenhum tipo de flexibilidade em
visitas e atendimentos para casos em especial, a mulheres que acabaram de dar a luz, a
mulheres que necessitam de atendimento médico, podemos dizer que nao existe cuidado
com essas mulheres, para um cumprimento de pena digna e de forma humanitaria.

Além destes casos, ndo se pensam em creches para as criangas que nascem
no presidio, essas criancas se mantém com as maes até ter idade do governo se tornar
responsaveis. Nao existem atividades para carcerarias, com objetivo de pensar em uma
readaptacao futura a sociedade, e formagéao de habilidades para reinsercao da mesma
no mercado de trabalho.

Nao podemos deixar de pensar na violéncia que a mulher pode sofrer por chefes
de carceragens e policias, durante visitas para “investigagao”, interrogatorios, quererem
alguma informacao do que acontece dentro da prisao, sem falar de violéncia sexual que
pode e veem acontecendo para que as mulheres se consigam “regalias” como: papel
higiénico, cigarro, comida melhor e etc.

Muito do que acontece hoje no sistema prisional ndo tem previsdo para mudancas
ou providéncias. Entao elas convivem com as dificuldades e desigualdades que acontecem

até sua pena acabar, ou até que a morte ponha um fim a isso.

5 SAUDE MENTAL DA MULHER CARCERARIA

Alguns estudos tém apontado que a populagdo carceraria possui taxas maiores
de problemas mentais que a populacao geral. A predominancia na comunidade gira em
torno de 15%, essa taxa ja sobre a populacao prisional representa 42%. Quando essa
taxa é apresentada na populagéo feminina presa, a prevaléncia de transtornos mentais
€ maior do que a observada na populagdao masculina. De um a dois tercos das mulheres
presas necessitam de acompanhamento psicoldgico ou psiquiatrico e cerca de um quinto
tem historia de uso de medicagédo psicotropica. A prevaléncia de abuso e dependéncia
de substancias varia de 10% a 48% entre homens presos, e de 30% a 60% nas mulheres
presas. (REVISTA Psychiatry Online Brasil 2015)

O estudo que proporcionou o “Manual de Diretrizes de Atencao a Mulher Presa”
também obteve altas prevaléncias de transtornos mentais na populacdo feminina
investigada: 33% das mulheres presas entrevistadas ja pensaram em se matar; 58,2%
das entrevistadas fazem uso de drogas licitas; 44% das mulheres presas entrevistadas
fazem o uso psicotropico.

Ha varias evidéncias que indicam uma consideravel prevaléncia de transtornos

mentais entre individuos encarcerados (Cardoso et al., 2004; Kravitz et al., 2004). Jordan et
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al. (1996) sugerem que entre um terco e a metade da populacdo carceraria feminina
britanica possa apresentar algum tipo de transtorno mental. Teplin (1996) realizou uma
série de estudos sobre a prevaléncia de transtornos mentais graves em homens e mulheres
presos na cidade de Chicago (EUA). Quando em comparagdo com os dados de salde
mental da populacado geral, a populagdo carceraria apresentava taxas de transtornos
mentais trés a quatro vezes superiores as da populagdo geral, entretanto as prevaléncias
sdo ainda mais altas quando se consideram apenas as mulheres presas (excetuando-se
a esquizofrenia). Os transtornos mentais mais encontrados foram depressao, abuso de
substancias psicoativas e transtorno de estresse pos-traumatico. Aproximadamente 81%
das mulheres presas em Chicago apresentaram ao menos um transtorno psiquiatrico ao
longo da vida, de acordo com os critérios diagnosticos da terceira revisdo do Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-III) (Teplin, 1996).

Para presas com problemas psiquiatricos, faltam hospitais de custodia em muitos
estados brasileiros e geralmente nao existe tratamento adequado na unidade onde elas
se encontram. Com a falta de unidades especificas para portadoras de doengas mentais
ou transtornos psicologicos, muitas presas acabam vivendo em meio a populacao geral,
onde sdo exploradas, as vezes agredidas, ou simplesmente suportadas pelas demais,
sem receber o devido tratamento especializado que necessitam. Muitas vezes, elas
s&o colocadas no “castigo” (isolamento) porque ndo conseguem se adequar as regras
internas das detentas ou da unidade, ou ainda, sdo alocadas no seguro por nao serem
mais aceitas pela populacdo carceraria. As presas que se encontram detidas em
carater provisorio nao recebem qualquer atendimento ou consulta médica pra detectar
e acompanhar eventuais problemas de saide mental. E apenas e tdo somente a partir
da sentenca, cuja espera pode durar anos, que essa preocupac¢ao pode passar a ser
considerada e atendida pelo estado. As consequéncias dessa omissédo sao desastrosas.
Muitas mulheres com transtornos mentais sédo colocadas no convivio cotidiano com
as demais presas, onde sofrem maus-tratos, até que se descubra que seus atos, ndo
compreendidos e aceitos, sdo proprios de quem sofre algum transtorno psiquico. Quando
uma presa é caracterizada com a doenca mental, sofre perigo na mao de outras detentas,
que as executam, porque “perturba demais”.

No Brasil, € pouco estudada a questao da saude mental na populacao presidiaria.
O tema é de grande importancia pois esta vinculado com o crescimento da violéncia,
principalmente nas classes populares, e por presidiarias serem um grupo minoritario
basicamente deixado de lado por estudos cientificos e por agdes de reabilitacdo. Ou seja,
encontrar qualquer informagéo sobre a populacéo carceraria brasileira € um desafio, pois

encontrar até mesmo dados como o nuimero de presas no Brasil pode ser considerado
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uma pratica quase impossivel. A auséncia de informacao na literatura ja demonstra o

abandono vivenciado por essas mulheres.

6 PROJETO DE INTERVENGCAO

Com o numero de mulheres presas crescendo a cada dia, favorece com isso a
violagdo dos direitos humanos dessas mulheres, e violéncias vividas dentro do sistema
carcerario. Podemos pensar em mudancas para melhoria deste sistema ou intervencgoes,
como a promocéo de saude, a reorganizacdo e reformulacdo do sistema prisional, e
programas de grupos tematicos.

Na promocéo de saude podemos pensar como hoje a mulher detenta é esquecida
pela legislagao e pela propria populacdo, que ndo da atencao a violagédo dos direitos que
elas sofrem, e as politicas publicas que deixam de lado esse publico, que nao abarca elas
no seu contexto de prevencéo e promocao da saude.

Auséncia de uma politica ou de agdes que observem as especificidades de
género, inexisténcia de estabelecimentos adequados ao cumprimento da pena
por mulheres, desrespeito aos direitos sexuais e reprodutivos, uso excessivo
de medicamentos psicotropicos e rompimento dos lagos familiares séo alguns
dos problemas que afetam as mulheres presas, populagdo que praticamente
triplicou nos ultimos 20 anos, apresentando crescimento superior ao dos
homens na mesma situagao. (IBCCRIM, 2012)

Devemos pensar em olhar para promover a saude no sistema carcerario, dando
atencao basica a saude, e promovendo a dignidade para este publico que a tanto tempo
vem sendo esquecido e sofrendo desigualdade e violagéo de seus direitos. A salde €
um conceito multiprofissional, que envolve os aspectos fisicos, psicoldgicos, biologicos,
sociais e identifica que a doenca esta inteiramente ligada aos contextos sociais, culturais
e emocionais. Nos determinantes sociais da saude, condicbes econdmicas e sociais
em que as pessoas hascem, vivem, trabalham e envelhecem se da a configuracéo da
situacao de saude. Entao podemos dizer que cabe ao Estado realizar agdes coordenadas
e coerentes para preservar o ambiente e a saude da mulher presa.

Olhando para a reorganizacéo e reformulagdo prisional, podemos prever uma
construcao de infraestrutura que proporcione a mulher melhor conforto e dignidade,
com criagdes de bercarios, salas de aula, sala de atendimento a saude, locais para
desenvolvimento de atividades laborais, local para lazer e locais culturais, local para
praticas religiosas, uma melhor organizacdo do sistema. Além de pensarmos em uma
reformulacdo dos funcionarios dos presidios, que devem ter consciéncia das politicas
publicas, para que consigam implementa-las no sistema carcerario, oferecendo também a

estes funcionarios uma melhor apropriacdo da constituicdo e direitos das detentas, para
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que nao ocorra a violacdo dos mesmos. Deve ser revisado e aplicado todos os direitos
das mulheres no sistema carcerario.

Existe também como forma de intervencéo os grupos tematicos que tem como
objetivo abarcar temas diversos tanto para os funcionarios como para as detentas. Nos
grupos as questbes abarcadas sao analisadas, os posicionamentos debatidos entre
todos, um consenso é localizado, e podendo ser encaminhado para uma deliberagao.
Estes grupos precisam ser acompanhados de especialistas para que tenham todas as
informagdes possiveis, formando uma proposta sélida do grupo.

Podemos dizer que se estes projetos de intervencdes fossem abarcados
poderiamos obter grandes diferencas no sistema carcerario, com toda certeza uma

menor violagao dos direitos destas mulheres.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

Foi compreendida através de uma analise socia historica que ainda se faz presente
em nossa sociedade uma distorgao entre os géneros. Formando-se um imaginario cultural
e social que permite o desrespeito as mulheres e consequentemente a sua vitimizacao.
Tivemos como foco principal, através deste trabalho mostrar como se apresenta a “mulher
carceraria” em nossa sociedade e consequentemente uma naturalizagéo da violéncia e
um desrespeito contra elas.

Entendemos que na atualidade ha elaboracao de leis estabelecendo a equiparacao,
mas gque nao alcangam a vida concreta, recheada de discriminagao e violéncia. Constata-se,
entao, que, apesar das mudancas na legislagao, existe um desajuste entre a realidade vivida
e arealidade das normas de direito, tanto as de equiparagao entre mulheres e homens nos
presidios, como as de prevengao e contengao da violéncia e vulnerabilidade como um todo.
Foi mostrada entédo, a complexidade que abrange a trajetoria das mulheres e sua vivéncia
nos presidios, relatando a falta de direitos e das mas condi¢cées em que se submetem.

Evidencia-se uma diferenga muito forte em relagéo a mulher presa e a do homem
preso. Nao sO na questdo da falta de uma estrutura publica condizente com as suas
necessidades fisioldgicas, mas também, na parte emocional, da sensibilidade e das
emogoes, do qual a mulher se torna mais vulneravel. Porém, o que se percebe é uma dura
realidade que diminui a qualidade de vida no estabelecimento carcerario, sem qualquer
previsdo de melhoria. Nesta exposi¢do diagnosticam-se entdo as necessidades de
melhoria dos estabelecimentos prisionais femininos e os principais problemas enfrentados
pelas presas, visando a elaboracao de propostas para a solugado dos problemas e com

isso uma maior dignidade das detentas.
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Em suma, quanto ao combate avioléncia e o desrespeito contraa mulher carceraria,
& necessario que além das medidas punitivas haja medidas educativas, cujo intuito seja,
em longo prazo, diminuir as influéncias do machismo na sociedade brasileira. Sendo assim,
deve os estabelecimentos penais buscar uma melhor reinsercéo dessas mulheres dentro
da sociedade, buscando assim medidas com um carater mais socializador, preventivo e
educativo. Para tanto precisam proporcionar as presas condi¢ées minimas de salubridade

e segurancga durante a estadia, promovendo acdes destinadas ao reingresso.
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