VOL 11

(Ciéncias Humanas:

Silvia Inés Del Valle Navarro

Gustavo Adolfo Juarez ”6@* E%Tﬁé@[}%ﬂé
(Organizadores) 2021



VOL 11

(iéncias Humanas:

Silvia Inés Del Valle Navarro

Gustavo Adolfo Juarez ”6@* E%Tﬁé@[}%ﬂé
(Organizadores) 2021



2021 by Editora Artemis
Copyright © Editora Artemis
Copyright do Texto © 2021 Os autores
Copyright da Edigdo © 2021 Editora Artemis

O conteudo deste livro estd licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative Commons Atribuigdo-

@ ®@@ Ndo-Comercial NdoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). Direitos para esta edigdo cedidos
BY NC ND a Editora Artemis pelos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento, desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, e sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comercial. A
responsabilidade pelo conteldo dos artigos e seus dados, em sua forma, corregdo e confiabilidade é exclusiva dos autores. A

Editora Artemis, em seu compromisso de manter e aperfeigoar a qualidade e confiabilidade dos trabalhos que publica, conduz a
avaliagdo cega pelos pares de todos manuscritos publicados, com base em critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

Editora Chefe Prof2 Dr2 Antonella Carvalho de Oliveira

Editora Executiva  M.2 Viviane Carvalho Mocellin

Direcdo de Arte M.2 Bruna Bejarano
Diagramagdo Elisangela Abreu
Organizadoras Prof.2 Dr.2 Silvia Inés del Valle Navarro

Prof. Dr. Gustavo Adolfo Juarez
Imagem da Capa Artem Oleshko
Bibliotecario Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Conselho Editorial

Prof.2 Dr.2 Ada Esther Portero Ricol, Universidad Tecnoldgica de La Habana “José Antonio Echeverria”, Cuba
Prof. Dr. Adalberto de Paula Paranhos, Universidade Federal de Uberlandia

Prof.2 Dr.2 Amanda Ramalho de Freitas Brito, Universidade Federal da Paraiba

Prof.2 Dr.2 Ana Clara Monteverde, Universidad de Buenos Aires, Argentina

Prof. Dr. Angel Mujica Sanchez, Universidad Nacional del Altiplano, Peru

Prof.2 Dr.2 Angela Ester Mallmann Centenaro, Universidade do Estado de Mato Grosso

Prof.2 Dr.2 Begofia Blandon Gonzalez, Universidad de Sevilla, Espanha

Prof.2 Dr.2 Carmen Pimentel, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof.2 Dr.2 Catarina Castro, Universidade Nova de Lisboa, Portugal

Prof.2 Dr.2 Claudia Neves, Universidade Aberta de Portugal

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos, Universidade Federal da Grande Dourados

Prof.2 Dr.2 Deuzimar Costa Serra, Universidade Estadual do Maranhdo

Prof.2 Dr.2 Eduarda Maria Rocha Teles de Castro Coelho, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal
Prof. Dr. Eduardo Eugénio Spers, Universidade de Sdo Paulo

Prof. Dr. Eloi Martins Senhoras, Universidade Federal de Roraima

Prof.2 Dr.2 Elvira Laura Herndndez Carballido, Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, México
Prof.2 Dr.2 Emilas Darlene Carmen Lebus, Universidad Nacional del Nordeste/ Universidad Tecnoldgica Nacional, Argentina
Prof.2 Dr.2 Erla Mariela Morales Morgado, Universidad de Salamanca, Espanha

Prof. Dr. Ernesto Cristina, Universidad de la Republica, Uruguay

Prof. Dr. Ernesto Ramirez-Briones, Universidad de Guadalajara, México

Prof. Dr. Gabriel Diaz Cobos, Universitat de Barcelona, Espanha

Prof. Dr. Geoffroy Roger Pointer Malpass, Universidade Federal do Tridngulo Mineiro

Prof.2 Dr.2 Gladys Esther Leoz, Universidad Nacional de San Luis, Argentina

Prof.2 Dr.2 Gldria Beatriz Alvarez, Universidad de Buenos Aires, Argentina

Prof. Dr. Gongalo Poeta Fernandes, Instituto Politécnido da Guarda, Portugal

Prof. Dr. Gustavo Adolfo Juarez, Universidad Nacional de Catamarca, Argentina

Prof.2 Dr.2 lara Lucia Tescarollo Dias, Universidade S3o Francisco

Prof.2 Dr.2 Isabel del Rosario Chiyon Carrasco, Universidad de Piura, Peru

Prof.2 Dr.2 Isabel Yohena, Universidad de Buenos Aires, Argentina

Prof. Dr. lvan Amaro, Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Prof. Dr. lvan Ramon Sanchez Soto, Universidad del Bio-Bio, Chile

Editora Artemis

Curitiba-PR Brasil
www.editoraartemis.com.br
e-mail:publicar@editoraartemis.com.br



https://drive.google.com/file/d/1G7lHLsXjBfKRPq3d25SzCBelWRrCHU2m/view
https://orcid.org/0000-0002-1475-6277
http://lattes.cnpq.br/9172103976395213
http://lattes.cnpq.br/9172103976395213
http://lattes.cnpq.br/1208086522665870
https://orcid.org/0000-0003-2651-5996
https://orcid.org/0000-0002-7013-8780
http://lattes.cnpq.br/0250232822609557
https://orcid.org/0000-0003-1025-5675
http://lattes.cnpq.br/2877747717021833
https://novaresearch.unl.pt/en/persons/catarina-castro
https://www2.uab.pt/departamentos/DEED/detaildocente.php?doc=107
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
http://lattes.cnpq.br/9349562924350573
https://orcid.org/0000-0002-5985-8875
http://lattes.cnpq.br/7800954800978254
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://132.248.160.2:8991/pdf_f1501/000000049.pdf
https://orcid.org/0000-0002-9456-8742
https://orcid.org/0000-0001-5447-8251
https://orcid.org/0000-0002-1131-7199
https://orcid.org/0000-0002-1428-2542
https://orcid.org/0000-0003-1602-419X
http://lattes.cnpq.br/4326102798287137
https://orcid.org/0000-0003-0965-7087
https://orcid.org/0000-0002-1948-4100
https://orcid.org/0000-0003-1278-0369
https://drive.google.com/file/d/1G7lHLsXjBfKRPq3d25SzCBelWRrCHU2m/view
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://udep.edu.pe/perfil/isabel-chiyon/
https://orcid.org/0000-0003-2047-9680
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771023P2
https://orcid.org/0000-0002-1564-3397
http://www.editoraartemis.com.br/

Prof.2 Dr.2 lvania Maria Carneiro Vieira, Universidade Federal do Amazonas

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz, University of Miami and Miami Dade College, USA

. Jesis Montero Martinez, Universidad de Castilla - La Mancha, Espanha

. Joaquim Jalio Almeida Junior, UniFIMES - Centro Universitdrio de Mineiros

. Juan Carlos Mosquera Feijoo, Universidad Politécnica de Madrid, Espanha

. Juan Diego Parra Valencia, Instituto Tecnolégico Metropolitano de Medellin, Coldmbia
. Julio César Ribeiro, Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

. Leinig Antonio Perazolli, Universidade Estadual Paulista

Prof.2 Dr.2 Livia do Carmo, Universidade Federal de Goias

Prof.2 Dr.2 Luciane Spanhol Bordignon, Universidade de Passo Fundo

Prof. Dr. Manuel Ramiro Rodriguez, Universidad Santiago de Compostela, Espanha

Prof. Dr. Marcos Augusto de Lima Nobre, Universidade Estadual Paulista

Prof. Dr. Marcos Vinicius Meiado, Universidade Federal de Sergipe

Prof.2 Dr.2 Margarida Marcia Fernandes Lima, Universidade Federal de Ouro Preto

Prof.2 Dr.2 Maria Aparecida José de Oliveira, Universidade Federal da Bahia

Prof.2 Dr.2 Maria do Céu Caetano, Universidade Nova de Lisboa, Portugal

Prof.2 Dr.2 Maria do Socorro Saraiva Pinheiro, Universidade Federal do Maranhdo

Prof.2 Dr.2 Maria Lucia Pato, Instituto Politécnico de Viseu, Portugal

Prof.2 Dr.2 Maritza Gonzélez Moreno, Universidad Tecnoldgica de La Habana “José Antonio Echeverria”, Cuba
Prof.2 Dr.2 Mauriceia Silva de Paula Vieira, Universidade Federal de Lavras

Prof.2 Dr.2 Odara Horta Boscolo, Universidade Federal Fluminense

Prof.2 Dr.2 Patricia Vasconcelos Almeida, Universidade Federal de Lavras

Prof.2 Dr.2 Paula Arcoverde Cavalcanti, Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rodrigo Marques de Almeida Guerra, Universidade Federal do Para

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares, Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Sergio Bitencourt Araujo Barros, Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Sérgio Luiz do Amaral Moretti, Universidade Federal de Uberlandia

Prof.2 Dr.2 Silvia Inés del Valle Navarro, Universidad Nacional de Catamarca, Argentina

Prof.2 Dr.2 Teresa Cardoso, Universidade Aberta de Portugal

Prof.2 Dr.2 Teresa Monteiro Seixas, Universidade do Porto, Portugal

Prof. Dr. Turpo Gebera Osbaldo Washington, Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, Peru
Prof. Dr. Valter Machado da Fonseca, Universidade Federal de Vigosa

Prof.2 Dr.2 Vanessa Bordin Viera, Universidade Federal de Campina Grande

Prof.2 Dr.2 Vera Lucia Vasilévski dos Santos Araujo, Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
Prof. Dr. Wilson Noé Garcés Aguilar, Corporacion Universitaria Auténoma del Cauca, Coldmbia

Prof. Dr
Prof. Dr
Prof. Dr
Prof. Dr
Prof. Dr
Prof. Dr

Dados Internacionais de Cataloga¢ao na Publicacao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569

Ciéncias humanas [livro eletrdnico] : estudos para uma viséo holistica da
sociedade: vol Il / Silvia Inés Del Valle Navarro, Gustavo Adolfo Juarez. —
Curitiba, PR: Artemis, 2021.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-87396-38-5

DOI 10.37572/EdArt_280621385

1. Ciéncias humanas. 2. Desenvolvimento humano. 3 Professores -
Formacao. |. Del Valle Navarro, Silvia Inés. Il. Juarez, Gustavo Adolfo.
CDD 300.7

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Editora Artemis

Curitiba-PR Brasil
www.editoraartemis.com.br
e-mail:publicar@editoraartemis.com.br



https://www.imdb.com/name/nm9018102/
https://orcid.org/0000-0002-0309-3367
http://lattes.cnpq.br/0756867367167560
https://orcid.org/0000-0003-3292-2176
http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001237730
http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001237730
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://lattes.cnpq.br/3822723627284619
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4130908A0&tokenCaptchar=03AHaCkAZATBRA7Jh_MlyMSAKLQluufjZD1uOSUW0ViDRjW3nwPleRXF6vyHxfESBGHcrDeKqw3BuugNe1-YUwIqDzC3ZtDdmRevpEvuoJmAxmsOZFOLnCiVwVED8oKj2iO29sB-DZJwCVYbYezAEClKJI35N4Q3CQjPFhDk_WpuRTh9XqWhtM3jvASOupuw24OwCI1sOD7r1ArrV8EBzuk-s16qFxrfU2OON_s47HGCW2tTpQyTnFqVt1dxi5xiE_PIx0HfGmLWAMxa0QECTXXoiP2O3b_0d4iBKpjAbXvQQB-ZuYOBsoAelhScNmU_w25OBBH_TnsaQ_YsF5Z_byS0WFhVFBefOONNLL38zu8p-DB_jccJZQvhxaQE-MTjMQbRtpA2H5XY8gp2s_Rf1-7ZS9ZUXN3CP8Fw
https://orcid.org/0000-0003-1516-7869
http://lattes.cnpq.br/7201928600704530
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4744415U9
http://lattes.cnpq.br/1795077420118200
http://lattes.cnpq.br/5730359043017612
https://www.cienciavitae.pt/pt/201A-4926-CC70
http://lattes.cnpq.br/1100319102837718
https://orcid.org/0000-0002-2286-4155
https://orcid.org/0000-0002-3994-037X
http://lattes.cnpq.br/5162301829062052
http://lattes.cnpq.br/6656933554814005
http://lattes.cnpq.br/3405645093765294
http://lattes.cnpq.br/7808313507417916
http://lattes.cnpq.br/8010434422032876
http://lattes.cnpq.br/0955565337333241
http://lattes.cnpq.br/4639320486261004
http://lattes.cnpq.br/1686957518540720
https://drive.google.com/file/d/1vlbt552OjbEjMt9cSrV04_nUqTZ86pWp/view
https://orcid.org/0000-0002-7918-2358
https://orcid.org/0000-0002-0043-6926
https://orcid.org/0000-0003-2199-561X
http://lattes.cnpq.br/7825092605305826
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756041T8
http://lattes.cnpq.br/6470095241359182
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001389538
http://www.editoraartemis.com.br/

APRESENTACAO

PRACTICAS PEDAGOGICAS, DIVERSIDAD Y FORMACION DOCENTE

“S6 quem pode surgir com o povo é o novo.
E o novo séo as criancas.
Com elas, poderao vir as respostas que ndo encontramos” ...

“..Poxa, até que essa geragédo mais velha tem algo a oferecer”

Ubiratan D Ambrosio
Séao Paulo, 8 de Diciembre de 1932 - 12 de Mayo de 2021

Este libro titulado Ciéncias Humanas: Estudos para uma Visao Holistica
da Sociedade, surge mientras transitamos un momento muy particular para nuestra
especie humana, en donde se ve amenazada su existencia en forma global. Es por ello,
que debe valorarse el esfuerzo de numerosos autores e investigadores que todavia
sienten la necesidad y el deseo de entregar sus esfuerzos en la causa de la difusion de
resultados de sus trabajos cientificos.

Mientras esperamos soluciones, que resguarden al bienestar en la Salud y con
ello en la recomposicion de la Economia y Educacion, por el retraso que esta situacion
pandémica produce, queda la esperanza de que el replanteo social en las estructuras
de las sociedades nos lleven a valorar los resultados que hasta ahora nos ha permitido
sobrevivir. Por lo tanto, en esta obra, donde el conjunto de capitulos reflejan la inherente
participacion en la diversidad de tematicas planteadas, estan agrupados trabajos
considerados desde el perfil profesional de cada tematica asumida por autores de
diversos lugares del planeta.

En el Segundo Volumen que tiene como eje tematico PRACTICAS PEDAGOGICAS,
DIVERSIDAD Y FORMACION DOCENTE. La evolucion del conocimiento llevo a actualizar
las practicas pedagodgicas en la formacion docente como asi también en los diferentes
niveles educativos, desde el preprimario hasta el universitario, y en la formacion tradicional
como en las alternativas. Por ello, este volumen presenta numerosas propuestas que llevan
a recorrer el espacio tiempo de la educacion, asumiendo propuestas para enfrentar este
nuevo periodo de la ensenanza virtual, a distancia y con los implementos tecnologicos que
llevan a mantener la formacion en los distintos niveles aun en el aislamiento que la situacion
sanitaria nos obliga.

Esperando que estos trabajos sean de gran aporte a los lectores, les deseamos
una buena lectura.

SILVIA INES DEL VALLE NAVARRO
GUSTAVO ADOLFO JUAREZ



APRESENTACAO

PRATICAS PEDAGOGICAS, DIVERSIDADE E FORMACAO DE PROFESSORES

“S6 quem pode surgir com o povo é o novo.
E o novo séo as criancas.
Com elas, poderao vir as respostas que ndo encontramos” ...

“...Poxa, até que essa geragdo mais velha tem algo a oferecer”

Ubiratan D" Ambrosio
Séo Paulo, 8 de Diciembre de 1932 - 12 de Mayo de 2021

Este livro, intitulado Ciéncias Humanas: Estudos para uma Visao Holistica da
Sociedade, surge enquanto vivemos um momento muito particular para nossa espécie
humana, onde sua existéncia esta ameagada globalmente. Por este motivo, deve
ser valorizado o esforco de inUmeros autores e investigadores que ainda sentem a
necessidade e o desejo de se empenharem na causa da divulgagao dos resultados dos
seus trabalhos cientificos.

Enquanto esperamos por solugdes que protejam o bem-estar na Saude e com ela
na recomposicao da Economia e da Educacéo, pelo atraso que esta situagdo pandémica
produz, espera-se que o repensar social nas estruturas das sociedades nos leve valorizar
os resultados que até agora nos permitiram sobreviver. Portanto, nesta coletanea, onde
o conjunto de capitulos refletem a participacao inerente a diversidade das questdes
levantadas, se agrupam obras consideradas a partir do perfil profissional de cada
disciplina assumida por autores de diversas localidades do o planeta.

No segundo volume, cujo eixo tematico se intitula PRATICAS PEDAGOGICAS,
DIVERSIDADE E FORMACAO DE PROFESSORES, a evolucdo dos saberes conduziu
a atualizacdo das praticas pedagodgicas tanto na formacdo de professores como
nos diferentes niveis de ensino, desde o pré-primario ao universitario, e na formacao
tradicional como alternativa. Por isso, este volume apresenta iniUmeras propostas
que nos levam a percorrer o espaco-tempo da educagao, assumindo propostas para
enfrentar este novo periodo da aprendizagem virtual, a distancia e com os implementos
tecnoldgicos que levam a manter a formagao em diferentes niveis mesmo no isolamento.
que a situacao de saude nos obriga.

Esperando que esses trabalhos sejam de grande contribuicdo para os leitores,
desejamos uma boa leitura.

SILVIA INES DEL VALLE NAVARRO
GUSTAVO ADOLFO JUAREZ
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RESUMEN: En base a una actividad de
entre muchas que se llevan a cabo durante
la semana i del Instituto Tecnologico y
de Estudios Superiores de Monterrey, y
cabe decir que estas actividades estan
relacionadas con el aprendizaje basado en
competencias, y a la actividad que aqui nos
referimos, se llevd a cabo en un Museo de
Arte contemporaneo (MARCO) en la ciudad
de Monterrey Nuevo Ledn, e implicaba
el aprendizaje del autoconocimiento por
medio del arte, ya que ademas de recibir
algunos aspectos teodricos en esta materia,
los mismos estudiantes participaron en
actividades de Arte Terapia, habiendo sido
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APLICADO EN ARTE TERAPIA

los participantes, estudiantes quienes no
conocian de dicho tema, es de sumo interés
para nuestra Universidad el conocer el grado
de competencias de aprendizaje obtenidas
o incluso si no se hubieran adquirido, por
lo que se aplicd el cuestionario de Auto
Reflexién de Olivares et al (2018) a un
grupo de veintiséis jovenes participantes en
dicho encuentro. Los resultados obtenidos
mediante este instrumento mostraron haber
cumplido el objetivo que como Institucién
nos compete, de que estos estudiantes
obtuvieron = competencias transversales
de aprendizaje en lo que es Arte terapia, y
que complementara el aprendizaje con las
materias en donde ellos estan enfocados en
sus respectivas carreras de origen.
PALABRAS CLAVE: Aprendizaje basado en
competencias. Arte terapia. Cuestionario de
autorreflexion.

CHALLENGE BASED LEARNING, APPLIED
IN ART THERAPY

ABSTRACT: Based on one activity among
many that take place during week i of the
Monterrey Institute of Technology and Higher
Education, and it must be said that these
activities are related to learning base don
challenges, the activity referred to here, was
carried out in a contemporary art museum in
the city of Monterrey N.L. and it involved the
learning of self-knowledge through art, since
in addition to receiving some theoretical
aspects in this matter, the same students
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participated in art therapy activities. Having been the students participants who did not
know about this topic, it was of great interest for our University knowing the degree
of learning competences obtained, or even if they had not been acquired, so it was
applied The self-reflection questionnaire of Olivares et al (2018) to a group of 26 young
students participating in the meeting. The results obtained through this instrument
showed that as a teaching institution the goal was fulfilled, the students participating
in this study obtained transversal competences of learning in what is art therapy and
with this they will complement the learning with what they have learned in the subjects
of their careers of origin.

KEYWORDS: Learning based on challenges. Art therapy. Self-reflection questionnaire.

1INTRODUCCION

Diversas Universidades en el mundo se han movido a implementar modelos
educativos basados en competencias, Villa A, Poblete M. (2007), Salgado F, Corrales J,
Mufoz L, Delgado J. (2012), ya que con ello promueven el dar herramientas necesarias
para que sus egresados apliquen su conocimiento a través de una habilidad (cognitiva,
psicomotora, social, afectiva) en un modelo laboral, profesional, especifico y con ello
satisfacer mercados de empleo cada vez mas competitivos. Este tipo de educacion
consiste en proporcionar a los alumnos experiencias que les permitan desarrollar
competencias, y se desarrollen como personas auténomas capaces de enfrentar
situaciones problematicas que se les presenten. El Instituto Tecnoldgico y de Estudios
Superiores de Monterrey, implementa modelos educativos basados en competencias, tal
es el caso de la actividad que se desarrolla una vez al afo a lo que se ha llamado Semana
i, y que consiste en desarrollar actividades escolares diversas llevadas a cabo durante
una semana, de una manera intensiva, los alumnos trabajan en equipos desarrollando su
pensamiento critico, creatividad, manualidad, Salgado F, Corrales J, Mufioz L, Delgado
J. (2012) en actividades que en muchos casos no son conocidas para ellos, por lo que
se convierten en todo un reto llevarlas a cabo bajo las rubricas previamente disefiadas.
Para la Institucion es de suma importancia mantener estadisticas confiables respecto
al aprendizaje de esta modalidad de ensefianza, por lo que este trabajo, al aplicar el
Cuestionario de Autorreflexion de Olivares et al (2018) a manera de pretest y post-test
para medir el valor percibido por parte de los estudiantes comparando expectativas

contra los logros obtenidos, es Util para lograr dichos objetivos.

2 DESARROLLO

Desde el punto de vista de la pedagogia critica es imposible considerar las

cuestiones educativas independientemente del contexto historico, politico, cultural y
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economico. La escuela se plantea como una forma de politica social (Ciudadania y pago
de hipoteca social) cultural y representa una preparacion y legitimacion de las formas
particulares de la vida publica y social de una entidad (Martinez D. N., Lopez F.C.M. 2004).
Es decir, la educacion como funcion de la sociedad, inmersa en una cultura entendiendo
cultura como las formas particulares en las cuales un grupo social vive, la ensefianza tiene
implicaciones de cambio social, por lo que fomenta el pensamiento critico que cuestiona,
transforma ideas o conceptos validos en no validos, haciéndolo entrar en crisis para luego
aportar una solucion original o innovadora. Entra aqui el punto de conexion de ensefianza
por medio de retos, pensamiento critico, y arte terapia, ya que el arte terapia es una accion
o proceso que facilita la mejora en la capacidad de una persona y fomenta un cambio
significativo en el sujeto mediante la utilizacion de diferentes medios artisticos que trabajan
con pintura, dibujo, arcilla, musica etc. Asociacién profesional espafola de arte terapeutas
(2020). Ya que como en este escrito se menciona, los jovenes estudiantes que participaron
en el mismo no tenian conocimiento del tema. Solo se inscribieron a la actividad, porque les

intereso. Por consiguiente, se describiran los sucesos que se fueron dando.

21 MARCO TEORICO

El modelo Tec21 incluye un total de 15 competencias transversales (Tabla 1) que
pueden clasificarse segunsu niveldeimpacto enIndividuales: Pasion por el autoaprendizaje,
Curiosidad intelectual, Pensamiento critico, Solucion de problemas, Eticay responsabilidad,
Dominio de las TIC; Interpersonales: Trabajo colaborativo, Comunicacion en espanol,
Manejo de lengua extranjera, Perspectiva global; Organizacionales: Generacion de valor
a las organizaciones; y Sistémicas: Liderazgo, Ciudadania y pago de hipoteca social,
Innovacion y Emprendimiento. Para el presente estudio se considerd6 como intenciones
de diseno: Ciudadania y pago de hipoteca social

Ciudadania y pago de hipoteca social. Se refiere a la capacidad para conocer y
sensibilizarse de la realidad social, econdmica, politica y ademas actuar con solidaridad
y responsabilidad ciudadana para mejorar la calidad de vida de su comunidad y
especialmente de las comunidades marginadas. La sociedad actual requiere de
ciudadanos comprometidos en crear cambios que favorezcan el bienestar social, sin
embargo, como menciona Cox, Jaramillo, R. y Reimers, F. (2005), para lograr esto es
necesario responder de manera efectiva las interrogantes que se tienen acerca de los
valores, conocimientos y habilidades que logren en los ciudadanos en la creacion de una
cultura democratica en busca del bien comun. Diversas instituciones estan llevando a

cabo esfuerzos importantes en el desarrollo para promover el aprendizaje ciudadano
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en los alumnos. Tal es el caso de la organizacion estadounidense. Carnegie Corporation
of New York (2003), propone una serie de fundamentos para desarrollar ciudadanos
responsables y competentes tales como: (1) ensefanza formal en gobierno, leyes y
democracia, (2) Disefo y aplicacion de programas comunitarios y (3) Participacion de los
estudiantes en la simulacion de procesos democraticos entre otros.

Algunos autores como Cox, C., Jaramillo, R. y Reimers, F. (2005) hablan de
una recomendacion de transformacion en los sistemas publicos de América Latina,
para poder responder a una demanda social que responda a una ciudadania activa y
participativa y por otra parte a una mayoria de jovenes apaticos al compromiso respecto
a procesos democraticos, por lo que la educacion tradicional debe ser profundamente
reformulada. Ya que las Universidades estan inmersas en una sociedad y cultura
diversas, que implica diversificar sus ofertas de estudio en base a las necesidades de su
comunidad, ademas de que tienen actualmente un reto mayor, relacionado con los rapidos
avances tecnoldgicos que impactan la vida diaria y la ensefanza, por lo que los métodos
tradicionales de ensefanza-aprendizaje estan siendo cada vez menos efectivos para
atraer alos estudiantes y motivarlos a aprender (Edutrends 2015), de esta manera, existen
tendencias educativas como las del Tecnoldgico de Monterrey basada en competencias,
que se vuelven retos, son actividades, tareas que llevan al estudiante a percibirlo como un
estimulo, un desafio, que tiene que llevarse a cabo, y que conlleva un aprendizaje vivencial
que propiciado en situaciones reales, al enfrentarse a problemas, despiertan su interés, su
alerta, su pensamiento critico que los llevara a descubrir métodos de solucién efectuados
por ellos mismos, o bien en interaccién grupal.

Existen otras técnicas e instrumentos para la evidencia del conocimiento, es decir
aquellas que se refieren a tareas y actividades que pone en marcha el docente de forma
sistematica para lograr unos determinados objetivos de aprendizaje en los estudiantes,
Rodriguez C. R. L., Garcia R. M.\M 2007, Salgado F, Corrales J., Mufioz L. Delgado J. 2012
como realizacion de ensayos, métodos de proyectos, elaboracion de articulos, mapas
mentales, talleres reflexivos, aprendizaje basado en problemas, investigacion de topicos
y problemas especificos, simulacion de procesos entre otros, correspondiendo a un
compendio de estrategias didacticas bajo el enfoque de competencias, que permiten la
flexibilidad en el desarrollo de competencias y adaptacioén a la tecnologia sin buscar una
guia rigida, sino estrategias que se adapten al contexto.

Otros autores han desarrollado estas competencias a través de diversas
estrategias didacticas. Cox, C., Jaramillo, R. y Reimers, F. (2005), Rodriguez C. R. L.,
Garcia R. M.M (2007), Ministerio de Educacion del Peru, UNESCO 2014.
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2.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el Tecnologico de Monterrey se incorporo la Semana i desde septiembre
del 2015 con la finalidad de eliminar las limitaciones de las estructuras de horarios,
espacios y composicion del grupo para el desarrollo de competencias transversales.
Durante esta semana los alumnos participaron en 5 dias de inmersion total en la
actividad Arte terapia en Museo Marco. El propodsito fue introducir a los alumnos
en lo que es la Arteterapia, la cual es definida como una profesion asistencial que
usa la creacion artistica como herramienta para facilitar la expresion y resolucion
de emociones y conflictos emocionales o psicologicos y se desarrolla en forma de
pequefos grupos lidereados por un maestro especializado en el tema (Martinez D.N.,
Lopez F.C.M 2004), Diversas formas artisticas pueden ser empleadas en arteterapia,
como Artes plasticas, artes escénicas, artes literarias, musicales entre otras. Las
clases de arteterapia fueron impartidas por dos maestros trabajadores del Museo
Marco. Cuatro dias estuvieron tomando dichos talleres tanto en horario matutino
como vespertino, y el ultimo dia, por la mafana se efectud el cierre. Los alumnos,
a lo largo de la semana, participaron en Arteterapia de dibujo y pintura, mascaras,
arcilla, disefio y collage. Es algo importante de sefnalar, que ningun alumno falté a
las clases y se percibian atentos e interesados en las actividades, colaborativos,
creativos, trabajaron en equipos de 5 personas efectuando dibujos, creando figuras
con la arcilla y atentamente siguieron las indicaciones del maestro. Al final de cada
actividad el maestro daba los significados psicologicos de sus creaciones y la
mayoria de los participantes comentaban la reflexion sobre el significado psicoldgico
de sus creaciones, y el impacto que puede tener la actividad de arte terapia en el
autoconocimiento, asi como en la salud mental del individuo.

Para esta actividad, se definio que estaba orientada a desarrollar las competencias
transversales de: Ciudadania y pago de hipoteca social.

Debido al esfuerzo logistico y administrativo que implica la semana i, es relevante
identificar el valor de dicha actividad para el desarrollo de las competencias del modelo
Tec21. Como se muestra en la Figura 1, el valor percibido se refiere a la comparacion
entre las expectativas y preferencias del alumno con la percepcion del logro obtenido.
De acuerdo con Borwick (2013) existe el valor inmediato (relaciones interpersonales,
aprendizajes de la disciplina), el valor de corto plazo (aprendizaje de competencias como
autoconocimiento, liderazgo, comunicacion y pensamiento critico, entre otros) y valores
de largo plazo (se dan al momento de graduacién, como continuacion de estudios, empleo,

o emprendimiento de negocio propio).
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Figura 1. Modelo del valor percibido en las competencias transversales (Olivares et al 2018)

Antes Después
Semana i Semana i

Logros — Valor
alumno percibido

Pre-test Post-test

Expectativas
y Preferencias
del Alumno

2.3 METODO

En el estudio se utilizd un método mixto, cuantitativo, descriptivo y transeccional al
estudiar el fendmeno en un momento especifico del tiempo (Hernandez S.R., Fernandez C.C,,
Baptista L.M.P., 2010). Como método cuantitativo se utilizo el Cuestionario de Autorreflexion
de Olivares et al (2018) a manera de pretest y postest para medir el valor percibido por
parte de los estudiantes comparando expectativas contra los logros obtenidos. Dicho
cuestionario tiene un alpha de Cronbach de 0.981, lo cual de acuerdo a Vogt, W. (2007)
es satisfactorio en cuanto a la confiabilidad del instrumento. Como método cualitativo se
utilizo la creacion, por grupos, de un tipo de arteterapia aplicado a diversas entidades, como
arteterapia en nifos autistas, en nifios con TDAH, en personas con depresion, es decir cada
grupo debia disefar un tipo de arteterapia para cada entidad antes sefalada.

El cuestionario fue aplicado al total de los alumnos inscritos en la actividad Arte
Terapia en Museo Marco durante septiembre 2017. El pre-test se aplicd antes de dar
inicio a las actividades de la Semana i para conocer sus expectativas y el post-test fue
aplicado al finalizar las actividades para identificar los logros obtenidos. El cuestionario
fue contestado en su totalidad por 26 alumnos.

Los resultados de los cuestionarios se analizaron considerando estadistica
descriptiva e inferencial. La primera busca identificar la media de cada uno de los items
de la competencia en el pre-test y post-test. Para el analisis estadistico inferencial, se
utilizo la prueba t de student con la finalidad de conocer si existe diferencia significativa

en la percepcion de los estudiantes entre el pre-test y post-test.

2.4 RESULTADOS

La tabla 1 muestra los resultados del Cuestionario de Autorreflexion de Olivares et

al (2018) incluyendo la medida del pretest y postest. En estas dos columnas se utuliza la
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escala del 1al 5. Donde 5 indica una expectativa alta (pretest) o resultado alto (postest) y
el 1una expectativa baja (pretest) o resultado bajo (postest).

Sobre la competencia Ciudadania y pago de hipoteca social de la tabla 1 muestra
que se cumplio la expectativa de los estudiantes . En el pretest se obtuvo un promedio
de 4.48 y una media de postest de 4.46. Esto se debe a que los estudiantes no conocian
del tema pero en sus comentarios se sentian satisfechos de lo aprendido, y de haber
podido crear disefios de arte terapia que fueran utiles a personas necesitadas. De hecho,
estuvieron muy interesados en esta actividad, para ellos nueva e interesante, ademas que
les permitio trabajar en grupos y desarrollar sus habilidades creativas, asi como conocer
mas de si mismos y de los demas. Cabe hacer notar que no hubo inasistencia en ninguno

de los dias asignados.

Tabla 1. Resultados del valor percibido de las competencias transversales

Competencia Media pre-test Media post-test Valorp Interpretacion
Pasion por el autoaprendizaje 3.95 4.34 0.02 Se supero
Curiosidad intelecutal 3.85 448 0.00 Se supero
Pensamiento critico 4.23 4.69 0.01 Se supero
Solucion de problemas 425 4.23 0.54 Se cumplié
Etica y responsabilidad 4.78 478 0.57 Se cumplié
Dominio de las TICs 4.31 3.84 0.95 No se cumplio
Trabajo colaborativo 4.40 4.75 0.00 Se supero
Comunicacioén en espanol 452 4.85 0.00 Se supero
Manejo de lengua extranjera 3.97 316 0.93 No se cumplio
Perspectiva global 375 319 0.85 Se cumplié
Generacion de valor 4.31 442 0.29 Se cumplio
Liderazgo 4.09 453 0.05 Se cumplio
Ciudadania y pago de hipoteca social | 4.48 4.46 0.54 Se cumplié
Innovacion 452 440 0.72 Se cumplio
Emprendimiento 4.56 4.09 0.95 No se cumplio
2.5 DISCUSION

El modelo educativo basado en competencias ha sido aplicado como modelo de
ensefanza aprendizaje en el Tecnoldgico de Monterrey, las actividades de la semana i,
representan su implementacion, y dentro de ella, se llevo a cabo la actividad de Arte terapia

efectuada en el Museo Marco, donde participaron 26 estudiantes quienes mostraron
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interés. Ya que todos ellos llevaron a cabo los trabajos solicitados, ademas de que se
observo que ningun estudiante faltd a las actividades durante toda la semana. A todos ellos
se les aplico el Cuestionario de Autorreflexion de Olivares et al (2018) a manera de pretest
y postest para medir el valor percibido por parte de los alumnos, y se puede apreciar
en los resultados que competencias transversales como pasion por el autoaprendizaje,
curiosidad intelectual y pensamiento critico se superaron, resultado de un valor p de entre
0.02y 0.01 pudiendo deberse a que son jovenes con mucha curiosidad intelectual e interés
por aprender. En cuanto a la competencia de ciudadania y pago de hipoteca, que es la que
nos compete, se cumplio con el objetivo, resultado de un valor p de 0.54, pudiendo deberse
a que los alumnos se interesan por las dificultades de las personas, por los integrantes
de la sociedad donde estan inmersos, incluso este mismo interés en la gente, lo pudieron

haber tenido desde que escogieron esta actividad de la semanai.

3 CONCLUSIONES

El Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey, con su modelo
Tec 21, que conlleva competencias transversales como la nombrada Ciudadania y pago
de hipoteca social promover el aprendizaje ciudadano en los alumnos, se refiere a
la capacidad para conocer y sensibilizarse de la realidad social, econdmica, politica y
ademas actuar con solidaridad y responsabilidad ciudadana Cox, Jaramillo, R. y Reimers.
F. (2005), necesario responder de manera efectiva las interrogantes que se tienen acerca
de los valores, conocimientos y habilidades que logren en los ciudadanos la busqueda del
bien comun. Por ello, actividades como Arte terapia dentro de las actividades de lo que se
ha llamado semana i, se llevaron a cabo. La medicion de resultados de esta actividad se
logré por medio de la aplicacion del Cuestionario de Autorreflexion de Olivares et al (2018),
habiendo obtenido las competencias transversales de pasion por el autoaprendizaje,
curiosidad intelectual y el pensamiento critico cifras superiores a las esperadas, y la
Ciudadania y Pago de Hipoteca cifras que indicaron haber cumplido con las expectativas
de los estudiantes implicados. Con ello podemos concluir, que actividades escolares
como Arteterapia llevada a cabo dentro de las actividades de semana i, fomentan en los

alumnos sus valores conocimientos y habilidades de la realidad social.
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