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APRESENTAÇÃO

ESTUDIOS CULTURALES Y DESARROLLO HUMANO

“Só quem pode surgir com o povo é o novo. 
E o novo são as crianças. 

Com elas, poderão vir as respostas que não encontramos” ...

“...Poxa, até que essa geração mais velha tem algo a oferecer”

Ubiratan D´Ambrosio
São Paulo, 8 de Diciembre de 1932 - 12 de Mayo de 2021

Este libro, titulado Ciências Humanas: Estudos para uma Visão Holística 

da  Sociedade, surge mientras transitamos un momento muy particular para nuestra 

especie humana, en donde se ve amenazada su existencia en forma global. Es por ello, 

que debe valorarse el esfuerzo de numerosos autores e investigadores que todavía 

sienten la necesidad y el deseo de entregar sus esfuerzos en la causa de la difusión de 

resultados de sus trabajos científicos.

Mientras esperamos soluciones, que resguarden al bienestar en la Salud y con 

ello en la recomposición de la Economía y Educación, por el retraso que esta situación 

pandémica produce, queda la esperanza de que el replanteo social en las estructuras 

de las sociedades nos lleven a valorar los resultados que hasta ahora nos ha permitido 

sobrevivir. Por lo tanto, en esta obra, donde el conjunto de capítulos reflejan la inherente 

participación en la diversidad de temáticas planteadas, están agrupados trabajos 

considerados desde el perfil profesional de cada temática asumida por autores de 

diversos lugares del planeta. 

En el Primer Volumen, que tiene como eje temático ESTUDIOS CULTURALES 

Y DESARROLLO HUMANO, se detallan éstos aspectos que se reflejan en las 

disímiles comunidades que son estudiadas e investigadas por algunos autores en las 

problemáticas locales mostrando sus inquietudes, tanto a nivel etario, como de sus 

actividades, o profesiones. 

Esperando que estos trabajos sean de gran aporte a los lectores, les deseamos 

una buena lectura.

SILVIA INÉS DEL VALLE NAVARRO

GUSTAVO ADOLFO JUAREZ



APRESENTAÇÃO

ESTUDOS CULTURAIS E DESENVOLVIMENTO HUMANO

“Só quem pode surgir com o povo é o novo. 
E o novo são as crianças. 

Com elas, poderão vir as respostas que não encontramos” ...

“...Poxa, até que essa geração mais velha tem algo a oferecer”

Ubiratan D´Ambrosio
São Paulo, 8 de Diciembre de 1932 - 12 de Mayo de 2021

Este livro, intitulado Ciências Humanas: Estudos para uma Visão Holística da 

Sociedade, surge enquanto vivemos um momento muito particular para nossa espécie 

humana, onde sua existência está ameaçada globalmente. Por este motivo, deve 

ser valorizado o esforço de inúmeros autores e investigadores que ainda sentem a 

necessidade e o desejo de se empenharem na causa da divulgação dos resultados dos 

seus trabalhos científicos.

Enquanto esperamos por soluções que protejam o bem-estar na Saúde e com ela 

na recomposição da Economia e da Educação, pelo atraso que esta situação pandêmica 

produz, espera-se que o repensar social nas estruturas das sociedades nos leve valorizar 

os resultados que até agora nos permitiram sobreviver. Portanto, nesta coletânea, onde 

o conjunto de capítulos refletem a participação inerente à diversidade das questões 

levantadas, se agrupam obras consideradas a partir do perfil profissional de cada 

disciplina assumida por autores de diversas localidades do o planeta.

No Primeiro Volume, que tem como eixo temático ESTUDOS CULTURAIS E 

DESENVOLVIMENTO HUMANO, detalham-se esses aspectos que se refletem nas 

comunidades díspares que são estudadas e investigadas por alguns autores em 

problemas locais mostrando suas preocupações, tanto em nível de idade, quanto em suas 

atividades, ou profissões.

Esperando que esses trabalhos sejam de grande contribuição para os leitores, 

desejamos uma boa leitura.

SILVIA INÉS DEL VALLE NAVARRO

GUSTAVO ADOLFO JUAREZ
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CAPÍTULO 3

REVISIÓN TEÓRICA Y EMPÍRICA DEL ESTUDIO DE LAS 
FORTALEZAS Y VIRTUDES EN EL CURSO DE 

VIDA ADULTO1

                 
Data de submissão: 04/04/2021
Data de aceite: 27/04/2021

Franco Morales
Lic. en Psicología, IPSIBAT 

Universidad Nacional de Mar del Plata 
Mar del Plata, Argentina

CV

Claudia Josefina Arias
Dra. en Psicología, IPSIBAT 

Universidad Nacional de Mar del Plata 
Mar del Plata, Argentina

CV

RESUMEN: Se presenta una revisión del 
aporte conceptual y empírico del estudio 
de las diferentes Virtudes y Fortalezas del 
carácter en el marco de la Psicología del 
Desarrollo y la Gerontología. Se revisa la 
historia de estos constructos y se presentan 
antecedentes de investigaciones empíricas a 
lo largo del curso de vida adulto. Se espera 
que el presente trabajo contribuya al diseño 
de programas de investigación y dispositivos 
de intervención en contextos interpersonales 
que involucren las Fortalezas del carácter 

1  Trabajo realizado con el financiamiento del sistema de 
becas interno de la Universidad Nacional de Mar del Plata

y se orienten a mejorar el bienestar de las 
personas mayores.
PALABRAS CLAVE: Psicología del desarrollo. 
Fortalezas del carácter. Gerontología. 
Psicología Positiva. Vejez.

THEORETICAL AND EMPIRICAL REVIEW OF 
THE STUDY OF STRENGTHS AND VIRTUES 

IN THE ADULT LIFE COURSE

ABSTRACT: A review of the conceptual and 
empirical contribution of the study of the 
different Virtues and Strengths of character 
in the framework of Developmental 
Psychology and Gerontology is presented. 
The history of these constructs is reviewed 
and empirical research antecedents 
are presented throughout the adult 
life course. This work is expected to 
contribute to the design of research 
programs and intervention devices 
in interpersonal contexts that involve 
Strengths of character and are aimed at 
improving the well-being of older people. 
KEYWORDS: Developmental Psychology. 
Character Strengths. Gerontology. Positive 
Psychology. Ageing.

1 INTRODUCCIÓN

Tradicionalmente se ha entendido 

la vejez como una etapa del ciclo vital en 

la que abundan las pérdidas y el deterioro, 

https://ipsibat.mdp.edu.ar/index.php/quienes-somos/becarios-doctorales-unmdp/56-franco-morales
https://ipsibat.mdp.edu.ar/index.php/quienes-somos/investigadores-unmdp/7-claudia-josefina-arias
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configurando lo que se ha denominado el “Paradigma decremental de la vejez” (Lombardo, 

2013). Sin embargo, la corriente de Life Span amplía la visión del desarrollo humano, en 

especial en el envejecimiento, comenzando a promover estudios que buscan aspectos 

positivos de la vejez (Baltes, Staudinger, & Linderberger 1998). Teorías como la de Paul 

Baltes o Bronfenbrenner (Lombardo, & Krzemien, 2008), entre otros, intentan salvar 

estos reduccionismos teniendo como centro de su atención el contexto y los procesos 

adaptativos que se ponen en juego en la relación individuo-ambiente.

A pesar de que aún las buenas noticias en la vejez suelen ser leídas como 

negativas (Carstensen & Charles, 2007), se muestra como paradigmático y ejemplar 

el avance en el estudio del bienestar en la vejez. Estas investigaciones muestran lo que 

se ha denominado la “paradoja del bienestar en la vejez”. Esta paradoja se resume en 

que, a pesar de las múltiples pérdidas propias de la vejez, como el declive biológico, las 

pérdidas a nivel social y psicológico y un fuerte impacto de los estereotipos negativos 

sobre el envejecimiento, los adultos mayores mantienen altos niveles de bienestar 

(Schiebe & Carstensen, 2010).

En síntesis, todos estos cambios teóricos y metodológicos en el estudio del 

desarrollo sumado a un fuerte apoyo de resultados empíricos derivaron en la convergencia 

de la psicología que estudia las Fortalezas y el potencial humano, denominada actualmente 

Psicología Positiva, y de la Psicogerontología  en la búsqueda de dimensiones positivas 

del envejecimiento (Ballesteros 2007; Baltes & Freund, 2007; Hill, 2011; Lombardo, 2013).

La exploración de recursos, Fortalezas y diversos aspectos positivos propios de la 

vejez contribuyen a una mejora sobre la imagen de este grupo etario, al desarrollo de 

dispositivos de intervención que mejoren su calidad de vida y a la gestión de entornos que 

permitan potenciar y capitalizar dichos recursos desde la perspectiva del envejecimiento 

generativo (Villar, 2013).

2 LAS FORTALEZAS DEL CARÁCTER

La Psicología Positiva como “paraguas” de investigación (Gancedo, 2008) se ha 

propuesto estudiar la experiencia subjetiva positiva, los rasgos individuales positivos y 

las instituciones positivas (Seligman, & Csikszentmihalyi, 2002). Park y Petersen (2009) 

han propuesto que el área individual, a saber, el estudio de las Virtudes y Fortalezas del 

carácter moral, tiene preeminencia sobre las otras dos.

A inicios de este siglo, con el objetivo de dar impulso al estudio científico de las 

Virtudes y Fortalezas del carácter, Peterson y Seligman (2004) han lanzado un manual 

donde se da a conocer una clasificación del carácter moral a partir de respuestas sobre 
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el buen vivir y el comportamiento moralmente bueno en diversas tradiciones filosóficas 

y religiosas. Para estos autores, el buen carácter está formado por diversos niveles de 

abstracción. Las Virtudes, los componentes más abstractos, son las características 

centrales valoradas por los pensadores y religiosos; en un nivel de abstracción menor, 

se encuentran las Fortalezas asociadas a cada una de estas Virtudes, que se conforman 

como las vías por las cuales la virtud se muestra. En el nivel más concreto de abstracción 

se encuentran los temas situacionales que son los hábitos y ámbitos específicos 

mediante los cuales las personas llevan adelante sus Fortalezas (Cosentino, 2009). La 

forma en la que Peterson y Seligman (2004) proponen pensar el carácter moral está 

estrechamente ligada a la teoría del rasgo en la Psicología de la personalidad. Así es 

como el carácter moral se define como un conjunto de rasgos positivos que existen 

como diferencias individuales que: a) se muestra en pensamientos, sentimientos y 

acciones; b) es maleable a través de la vida; c) está sujeto a numerosas influencias de 

factores contextuales y d) es medible.

El modelo clasificatorio propuesto por Peterson y Seligman (2004) implica las 

Fortalezas y Virtudes que se detallan a continuación

Virtud de Sabiduría y Conocimiento: Las Fortalezas correspondientes a esta virtud 

incluyen disposiciones positivas relacionadas con la adquisición y el uso de la información 

en servicio de la buena vida. Son Fortalezas cognitivas. (Creatividad, curiosidad, apertura 

mental, amor por el saber y sabiduría).

Virtud de Coraje: Estas Fortalezas conllevan el ejercicio de la voluntad de lograr 

metas en contra de los obstáculos, tanto internos como externos. (Valentía, perseverancia, 

integridad y vitalidad).

Virtud de Humanidad: Las Fortalezas correspondientes a esta virtud incluyen 

disposiciones positivas que se manifiestan en llevar adelante relaciones interpersonales 

de cuidado, ternura y amistad. Son Fortalezas que en algún punto se asemejan a las de 

Justicia, pero que, a diferencia de éstas, se ponen en juego en relaciones uno a uno. 

(Amor, bondad e inteligencia social).

Virtud de Justicia: Se considera que las Fortalezas de Justicia se dan en 

contextos interpersonales, implicando una interacción óptima entre el individuo y 

el grupo comunitario. A medida que el grupo sea de menor tamaño y se convierta en 

más personalizado, estas Fortalezas comienzan a converger con las de Humanidad. 

(Ciudadanía, igualdad y liderazgo).

Virtud de Templanza: Son Fortalezas que nos protegen de los excesos. Estas 

Fortalezas son definidas en parte por lo que una persona hace, y pueden ser más visibles 

para observadores templados. (Perdón, humildad, prudencia y autorregulación).
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Virtud de Trascendencia

A primera vista, este grupo de Fortalezas parece mixto, pero el común denominador 

de ellas es que permiten a los individuos generar conexiones con un universo más grande 

que uno mismo y proveer de sentido a su vida. Implican beneficios que ya no redundan 

centralmente en uno mismo o en otros, sino en un universo superior. (Apreciación de la 

belleza y de la excelencia, gratitud, esperanza, humor y espiritualidad).

2.1 LOS BENEFICIOS SALUGÉNICOS DE LAS FORTALEZAS DEL CARÁCTER

Diversos estudios se han enfocado en poder detectar las consecuencias 

positivas del desarrollo de las Fortalezas del carácter. Los resultados han revelado que 

dichas Fortalezas se asocian con “buenas vidas”, cuyos indicadores son usualmente el 

crecimiento personal, el bienestar, la satisfacción con el trabajo y los logros de metas. 

(Gable & Haidt, 2005; Peterson, Ruch, Beermann, Park, & Seligman, 2007; Peterson, et al., 

2010).  Asimismo, se han encontrado estrechas relaciones entre las diferentes Fortalezas 

del carácter y el bienestar subjetivo (e.g. Bai, 2011; Brdar, &Kashdan, 2010; Gillam, et al, 

2011; Leontopoulu, &Triliva, 2012; Liney, Nielsen, Gillett, & Biswas-diener, 2010; Proctor, 

Maltby, & Linley, 2010; Ruch, et al, 2010; Wood, Linley, Maltby, Kashdan, Hurling, 2011), la 

satisfacción vital (Hool, 2011; Weber & Ruch, 2012) y la calidad de vida relacionada con 

la salud (Proctor et al., 2010). Una gran cantidad de estudios indican relaciones positivas 

entre todas las Fortalezas variables del bienestar tales como satisfacción con la vida y 

felicidad y relaciones negativas con problemas mentales tales como depresión (Chan, 

2009; Dahlsgaard, Peterson & Seligman 2005). 

Muchos estudios proponen que las Fortalezas específicas de Curiosidad, 

Gratitud, Esperanza, Amor y Vitalidad contribuyen de manera significativa y especial con 

el bienestar de las personas (Berman, 2007; Park & Peterson, 2009; Park, et al., 2004; 

Peterson, et al, 2010; Shimai, et al, 2006). Desde que estas cinco Fortalezas fueron 

asociadas con la satisfacción con la vida de forma consistente en diferentes estudios, 

fueron categorizadas por los psicólogos positivos informalmente como “Key Strengths” 

(Shimail, et al., 2006).

2.2 LAS FORTALEZAS DE CARÁCTER A LO LARGO DEL CURSO DE VIDA

Los hallazgos acerca de las variaciones de estos constructos según grupos de 

edad no son consistentes. Un estudio en Alemania ha encontrado que la Curiosidad, 

Igualdad, Perdón, Humildad, Prudencia, Autoregulacion, Apreciación de la Belleza y la 

Excelencia, Gratitud y Espiritualidad aumenta a lo largo del curso de vida adulto, mientras 
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que el Humor, Inteligencia Social, Creatividad y perspectiva disminuyen (Ruch, Proyer, 

Harzer, Park, Peterson, Seligman, 2010). Sin embargo, si bien este estudio cuenta con 

participantes desde los 15 hasta los 80 años, no distingue entre grupos etareos, que 

permitiría distinguir etapas vitales, sino que correlaciona estas Fortalezas con la edad. 

Otro estudio (Hool, 2011) encontró que los adultos mayores y de mediana edad puntúan 

más en Curiosidad, Creatividad, Igualdad, Perdón, Gratitud, Amor por el Saber, Humildad, 

Autorregulación, Espiritualidad. Sin embargo, no se incluye aquí una distinción entre 

adultos mayores y adultos mayores de edad avanzada. Otra limitación de estos estudios 

es que han sido realizados en otras latitudes. 

Estos hallazgos revelan una tendencia al desarrollo de las Fortalezas del carácter a lo 

largo del curso de la vida, mostrándose contrapuestos a la postura de McCrae y Costa’s (1994) 

que sostiene que la personalidad no cambia notablemente luego de los 30 años de edad.

En cuanto al estudio del capital psíquico, el mismo ha sido evaluado fundamentalmente 

en jóvenes y en adultos jóvenes. Sin embargo, se encuentran algunos antecedentes en 

adultos mayores. A nivel nacional, un estudio que exploró el capital psíquico mediante la 

escala de capital psíquico (CAPPSI) en 614 adultos de ambos sexos de la ciudad de Santa 

Fé indicó que la tendencia a lo largo del curso de vida adulto es al declive de los recursos, 

encontrando diferencias por género donde los hombres parecen no padecerlo tanto como 

las mujeres (Kasanzew et al, 2010). Éstos resultados no son consistentes con los hallados 

en la ciudad de Mar del Plata, donde los adultos de 60 a 75 años obtuvieron puntuaciones 

superiores a las de los adultos de mediana edad en todas las dimensiones de la escala, 

excepto en las capacidades cognitivas (Posada, Castañeiras & Arias, 2008). En un estudio 

posterior se profundizó el análisis a fin de identificar las Fortalezas que se hallaban 

presentes en los adultos mayores en mayor medida que en los adultos jóvenes. Entre ellas 

se destacaron: la Motivación para aprender cosas nuevas, la Sabiduría, la Curiosidad, la 

Honestidad, la Autoestima, la Persistencia, la Inteligencia emocional, el Amor, el Sentido 

del Humor, la Empatía y el Altruismo, el Sentido de Justicia, la Capacidad para perdonar, 

la Gratitud y la Espiritualidad. Finalmente, se realizó una investigación que exploraba el 

capital psíquico en personas de 75 a 91 años. En este caso se confirmó su estabilidad hasta 

las edades más avanzadas e incluso su incremento en la dimensión correspondiente a los 

Valores que orientan nuestros comportamientos y en los aspectos referidos a Sabiduría, 

Amor y Capacidad para perdonar (Arias, Castañeiras & Posada, 2009). 

Otra línea de evaluación a nivel local buscó indagar los significados otorgados 

al capital psíquico tanto por los adultos jóvenes como por los adultos mayores, desde 

una metodología cualitativa utilizando la técnica de grupos focales. Se exploraron 

cinco aspectos del capital psíquico correspondientes a cada una de sus dimensiones: 
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Creatividad, Honestidad, Compromiso, Sentido del humor y Capacidad de perdonar. En 

todos los casos los participantes atribuyeron una valoración positiva a cada uno de los 

aspectos explorados. Sin embargo, en lo referido a la comparación según grupo de edad 

pudieron observarse mayores diferencias entre los significados otorgados a las Fortalezas 

Compromiso y Honestidad. En cambio, al efectuar la comparación por género una de las 

mayores diferencias apareció en los significados atribuidos a la Capacidad de Perdón: las 

mujeres tendían a relativizar el concepto y su aplicación, independientemente del grupo 

de edad al que pertenecían (Arias, Giuliani, & Pavón, 2011). Otro estudio que profundizó en 

la significación atribuida al Compromiso, indicó que el mismo es para los mayores un valor, 

independiente de lo contextual y con particularidades según el género. En cambio, para 

los adultos jóvenes, el compromiso es una actitud, más ligada al contexto, a los ámbitos 

en que los sujetos se desarrollan. En cuanto al compromiso social, el mismo fue valorado 

positivamente en todos los grupos, incluyendo el ámbito familiar aunque desde distintos 

lugares según el rol ocupado (Lombardo, Zariello, & Sabatini, 2011).

Las inconsistencias entre los hallazgos de las diversas investigaciones    destacan la 

importancia de profundizar su estudio en diferentes etapas vitales. Se espera que los resultados 

del presente trabajo motiven nuevos estudios, y provean de herramientas metodológicas y 

empíricas para un cambio en el entorno que influye el proceso de envejecimiento. Se espera 

también que el relevamiento de disposiciones psicológicas que se mantienen y/o aumentan 

en las últimas etapas del desarrollo humano fomente mejoras en la representación social 

del envejecimiento, promoviendo un cambio del paradigma decremental a uno más amplio, 

complejo y contextualizado que favorezca un envejecimiento positivo.
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