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APRESENTACAO

As Ciéncias Agrarias sdo um campo de estudo multidisciplinar por exceléncia, e
um dos mais proficuos em termos de pesquisas e aprimoramento técnico. A demanda
mundial por alimentos e a crescente degradacdo ambiental impulsionam a busca
constante por solucdes sustentaveis de producédo e por medidas visando a preservacao
dos recursos naturais.

A obra Agrarias: Pesquisa e Inovacado nas Ciéncias que Alimentam o Mundo
compila pesquisas atuais e extremamente relevantes, apresentadas em linguagem
cientifica de facil entendimento. Na coletanea, o leitor encontrara textos que tratam dos
sistemas produtivos em seus diversos aspectos, além de estudos que exploram diferentes
perspectivas ou abordagens sobre a planta, o meio ambiente, o animal, o homem, o social
e sobre a gestao.

Este Volume VI traz 28 artigos de estudiosos de diversos paises. Sdo 14
trabalhos de autores da Argentina, China, Coldmbia, Espanha, México, Peru e Portugal e
14 trabalhos de pesquisadores brasileiros, divididos em dois eixos tematicos: os
primeiros 13 capitulos versam sobre Sistemas de Producao Vegetal e os demais
tratam de temas variados dentro do eixo tematico Zootecnia e Veterinaria.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Eduardo Eugénio Spers
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RESUMO: Diversos relatos acerca do uso de
plantas medicinais foram identificados, ao
longo da histéria do homem. A etnoveterinaria
é a ciéncia que estuda as praticas populares
a favor da saude e bem-estar animal, e que
tem como ramo o tratamento de patologias
animais a base de plantas medicinais.
A adocao das plantas medicinais como
tratamento abrange todo o campo animal. As
plantas medicinais vém sendo exploradas e
estudadas a fim de solucionar os impactos
causados nas culturas por uso de produtos
quimicos e o aparecimento de doencas.
Apesar dos fitoterapicos terem potencial de
ser mais eficientes que os medicamentos
produzidos a partir da sintese quimica, &
necessario o cuidado, pois muitas plantas,
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ervas tem alto grau de toxicidade. Isso elucida a necessidade de mais estudos e
pesquisas na area, pois a literatura sobre o tema é escassa. Ao longo da seguinte
revisdo quatro estudos foram analisados O objetivo do seguinte estudo é discorrer
sobre o uso de fitoterapicos em equino para tratamento de doencas gastrointestinais.
Conclui-se que é de fundamental importancia investir em pesquisas sobre o tema e na
formacgao de profissionais da medicina veterinaria sobre essa especialidade. Tal atitude
potencializaria o uso de fitoterapicos e evitaria os efeitos coletarias e consequéncias
da medicina alopatica.

PALAVRAS CHAVE: Etnoveterinaria. Equinos. Doencas gastrointestinais. Fitoterapia.

USE OF PHYTOTHERAPES TO TREAT GASTROINTESTINAL DISORDERS IN HORSES

ABSTRACT: Several reports about the use of medicinal plants have been identified
throughout the history of man. Ethnoveterinary science is the science that studies
popular practices in favor of animal health and well-being, and whose branch is the
treatment of animal pathologies based on medicinal plants. The adoption of medicinal
plants as a treatment covers the entire animal field. Medicinal plants have been
explored and studied in order to solve the impacts caused on cultures by the use of
chemical products and the appearance of diseases. Although phytotherapics have the
potential to be more efficient than drugs produced from chemical synthesis, caution is
necessary, as many plants and herbs have a high degree of toxicity. This clarifies the
need for further studies and research in the area, as the literature on the subject is
scarce. During the following review, four studies were analyzed. The objective of the
following study is to discuss the use of herbal medicines in horses for the treatment of
gastrointestinal diseases. We conclude that it is of fundamental importance to invest in
research on the subject and in the training of veterinary medicine professionals on this
specialty. Such an attitude would enhance the use of herbal medicines and avoid the
side effects and consequences of allopathic medicine.

KEYWORDS: Ethnoveterinary. Horses. Gastrointestinal diseases. Herbal medicine.

1INTRODUGAO

Historicamente, o uso de plantas acompanha a evolugao humana, tanto para a
alimentagao, como para a construcao de moradias, confeccao de roupas e especialmente
para o tratamento de doencas tanto em pessoas quanto em animais (GIORDANI et al.,
2016). O uso de plantas medicinais pelo homem é tdo antigo quanto a sua histéria. E o
processo de desenvolvimento da chamada “arte da cura” se deu de maneira empirica, em
processos de descobertas por tentativas, de erros e acertos (GALDINO, 2006).

As muitas propriedades e indicagdes terapéuticas das plantas medicinais
tém permitido um avanco no seu uso, tanto na medicina humana como na veterinaria
(BATISTA, et al,, 2015).
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As praticas e saberes populares sdao empregados por muitos criadores,
fazendeiros ou veterinarios a fim de prevenir ou tratar enfermidades em rebanhos
ou em animais de estimagdo. O uso desses conhecimentos e crengas populares
relativas a saude animal € denominado etnoveterinaria, que pode ser definida como
uma investigacao teodrica sistematica e aplicacdo pratica do conhecimento popular
veterinario (BATISTA, F et al., 2017).

O uso de plantas medicinais para o tratamento de enfermidades tanto em humanos
quanto em animais possui séculos de tradicido em diversas culturas (MONTEIRO;
BEVILAQUA e VASCONCELOS 2011).

Apesar disso, devido a falta de conhecimento a respeito de ervas medicinais e a
falta de divulgacao de pesquisas clinicas, a prescricdo de medicamentos fitoterapicos
é escassa quando comparada com medicamentos alopaticos. No entanto, devido as
reacoes adversas, aos efeitos toxicos e o alto custo dos medicamentos sintéticos, a
fitoterapia vem ganhando seu lugar no mercado de medicamentos.

Outros fatores determinantes para este aumento no consumo de plantas
medicinais sdo o facil acesso as mesmas, muitas vezes podendo ser encontradas no
quintal de muitas casas, ervarias e casas de produtos naturais (GUEDES, et al., 2016), o
baixo custo e a eficiéncia na prevencéao e no tratamento de doencas.

Pesquisas apontam que as formulagdes a base de plantas sdo comumente usadas
no tratamento de disturbios gastrointestinais em equinos. As ervas nestas formulacoes
tém uma infinidade de fungdes, incluindo antiespasmaddico, imunomodulagao e alteragcao

da bioquimica e pardmetros bacterianos.

2 REVISAO DE LITERATURA

Para serem consideradas medicinais, pela ciéncia moderna, as plantas tém que
apresentar substancias de acado farmacoldgica, que atuem direta ou indiretamente
como medicamento. Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, sao
consideradas medicinais as plantas tradicionalmente utilizadas como remédio por uma
populagdo ou comunidade, capazes de aliviar ou curar doencas. Quando essas plantas
sdo industrializadas para se obter um medicamento, este € chamado fitoterapico
(ANVISA, 2011).

Para obterem reconhecimento como medicinais, € necessario que a autenticidade,
a integridade e pureza desses extratos ou substancias sejam comprovadas. Estudos que
comprovem a eficacia dos mesmos sao escassos e a utilizagao de produtos naturais na

criacdo animal ainda é pouco explorada (SANTANA et al.,, 2015). Entretanto, a ciéncia
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moderna tem levado em conta os saberes populares, na busca da comprovacao da
eficacia dos fitoterapicos, para que sejam comercializados e utilizados de maneira segura.

As investigagdes etnofarmacoldgicas e etnobotanicas tém sido reconhecidas
pelos cientistas em todo o mundo como a principal forma de obtencao de informacdes
e estratégias para selecdo de plantas medicinais. Ambas as areas tém se mostrado
eficiente na busca por substancias naturais com agao terapéutica. Muitas outras areas
estao envolvidas na pesquisa de novas descobertas no campo das plantas medicinais,
sendo elas a fitoquimica, que trabalha no isolamento, purificacdo e caracterizacdo de
principios ativos e a farmacologia, que estuda os efeitos farmacoldgicos de extratos e
dos constituintes quimicos isolados (ALBUQUERQUE & HANAZAKI, 2006).

De acordo com OLIVEIRA et al., (2009) na atualidade sao procuradas respostas
e solugdes rapidas para o cotidiano. As mudangas do consumidor em relagdo aos
produtos que nao agridem a saude e mercadorias produzidas de forma ecologicamente
fazem com que as organizagdes incorporem em suas agendas estratégicas projetos e
acOes ambientais. No setor agropecuario a situagao é a mesma, estimulada pela busca
da diminuigao dos efeitos ofensivos provocados pela alopatia. As vantagens do uso da
fitoterapia em animais sdo iniUmeras como, por exemplo, redugdo de custos, eficacia
terapéutica promovendo assim o bem-estar animal, reducdo de efeitos colaterais,
prevencao de outras possiveis doencgas, entre outras vantagens nao citadas.

Entretanto mesmo com a comprovacgao popular e cientifica sobre a acao de diversas
plantas medicinai para a cura de enfermidades e controle de endoparasitas e ectoparasitas,
sdo poucas exploradas por propriedades rurais e profissionais da area animal

O uso racional de fitoterapicos esta associado a necessidade de reducdo de
custos e perdas na criacao, e busca atender um mercado consumidor cada vez mais
exigente quanto ao modo como os animais sao criados e quanto a qualidade do produto
final (ROYER et al., 2013).

Embora as plantas medicinais tenham sido utilizadas desde os primérdios da
civilizacdo e a utilizagdo tenha sido intensificada nas ultimas décadas, a utilizacéo e
eficacia na medicina veterinaria ainda sdo pouco conhecidas gracas ao baixo investimento
em pesquisas.

Os fitoterapicos podem ser mais eficientes que os medicamentos produzidos a
partir da sintese quimica, mas para alcancgar essa eficiéncia a produgdo dos mesmos
devem seguir estudos prévios relativos aos aspectos botanicos, agronémicos,
fitoquimicos, farmacolégicos, toxicologicos, e de desenvolvimento de metodologias
analiticas. A qualidade dos fitoterapicos vai além de um laudo de andlise da matéria-prima

vegetal, sendo considerada a estrutura da producao e a adogdo de boas praticas de
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fabricagcao e de garantia de qualidade das plantas um requisito primordial na obtencao
de matérias-primas vegetais e fitomedicamentos de qualidade (SANTANA et al., 2015).

Ainda fazendo uma analise de Klein et al., (2009), para obter o registro de um
fitoterapico dentro dos padrées exigidos pela legislacao brasileira € necessaria arealizacao
de testes para validacao que comprovem a qualidade e seguranga no uso e na eficacia do
produto, sendo alcangado através de ensaios de controle de qualidade, farmacolégicos,
toxicoldgico, tecnologicos, pré-clinicos, clinicos toxicoldgicos e ensaios clinicos.

A ANVISA tem um papel essencial no controle e na regulamentacdo de
medicamentos, evitando que o mercado receba medicamentos ineficazes e de ma
qualidade e ocasione problemas aos usuarios, como intoxicacdes e/ou agravamento do
quadro clinico da enfermidade.

A farmacovigilancia é a ciéncia que detecta, avalia e faz a prevengao dos efeitos
adversos ou qualquer outro problema relacionado aos medicamentos, conceito definido
pela Organizacdo Mundial da saude (OMS), no qual o Brasil € membro desde 2001
coordenado pelo Centro Colaborador do Upsala Monitoring Center. Com as dificuldades
encontradas para identificar eventos adversos do uso de plantas medicinais, foi criado o
Sistema Nacional de Notificagdes para vigilancia Sanitaria (Notivisa), um banco de dados
disponibilizado pela ANVISA, para receber notificagdes de profissionais de saude ou de
usuarios cadastrados, por meio de formularios de notificagcdo (BALBINO & DIAS, 2010).

Com o intuito de sensibilizar os profissionais de salde e usuarios quanto ao risco
sanitario relacionados ao uso indiscriminado desses produtos, Balbino & Dias (2010)
tracaram um perfil das notificagées de eventos adversos encaminhadas para a Anvisa
sobre plantas medicinais e fitoterapicos. Foram analisadas 77 notificagdes, sendo que
dos eventos adversos notificados 51% eram de profissionais de saude, 32% por usuarios
e 17% nao foi informada a origem, evidenciando a contribuicdo de usuarios ao sistema
de farmacovigilancia. Dentro das notificacdes analisadas, 30 eventos adversos foram
considerados graves, os quais trés levaram a 6bito. Uma por aplasia medular (Garcinia
cambogia) e outras duas por hepatite fulminante (Piper methysticum).

Varela & Azevedo (2014) realizaram um estudo investigativo acerca do
conhecimento de fitoterapicos que médicos da Estratégia Saude da Familia de Caico,
Rio Grande do Norte, detinham sobre o assunto. Foram abordados nove médicos que
responderam ao um questionario com perguntas sobre o tema do estudo. Com relagéo
a formagdo em praticas integrativas e complementares, os autores identificaram que
apenas 22% dos profissionais cursaram alguma disciplina especifica sobre o tema
na graduagcao e outros 22% tinham algum curso de curta duracédo na area de plantas

medicinais e fitoterapicos. Dentro dos questionamentos feitos pelos autores, verificou-
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se que nos discursos apresentados pelos profissionais de uma maneira geral, nao
houve nenhuma formagéo ou matéria especifica para indicagdo ou orientagdo do uso de
fitoterapicos, fazendo alusdo ao conhecimento restrito sobre o assunto.

A etnoveterinaria € a ciéncia que estuda as praticas populares a favor da saude
e bem estar animal, e que tem como ramo o tratamento de patologias animais a base de
plantas medicinais, a fitoterapia. Essa ciéncia é definida como uma investigagao teorica
sistematica e aplicacdo pratica do conhecimento popular veterinario (MONTEIRO et
al., 2012). Mas muitos profissionais resistem em adotar as praticas etnoveterinarias nas
criagdes e manejo de animais por falta de informacdes cientifica que validam a utilizacao
de medicamentos a base de plantas medicinais no campo (SANTANA et al., 2015).

De acordo com a pesquisa feita por ALMEIDA et al. (2006) na Escola Superior
de Agricultura de Mossoré (ESAM), a fitoterapia veterinaria € do conhecimento de
73,9% dos estudantes de Medicina Veterinaria, porém, apenas 36,2 % usaram este
tratamento, ressaltando e validando a necessidade de mais estudos e difusédo da
ciéncia entre os profissionais.

De acordo com a ABIFISA (2013), no Brasil, o mercado de fitoterapicos movimentou
cerca de US$ 1 bilhdo, no ano de 2011, estimando-se o crescimento de até 15% para o
ano seguinte. A estimativa mundial para o ano de 2010 foi de US$ 20 bilhdes resultantes
dos fitoterapicos (ABIFISA, 2013). Segundo o relatério da Global Industry Analysts, o
mercado mundial de produtos que utilizam plantas como matéria-prima deve atingir US$
93,15 bilhdes em 2015 (GLOBAL INDUSTRY ANALYSTS, 2012).

O trabalho de MUNSTERMAN, S. et.al (2019) avalia os efeitos da administracao de
WLS (Wei Le San) que & uma erva herbal chinesa composta por 9 ervas selecionadas por
seus supostos efeitos anti-inflamatoérios em cavalos com Ulceras gastricas nao-glandular.

A sindrome da ulcera gastrica equina € uma causa de morbidade em cavalos
domesticados. A prevaléncia de tal enfermidade esta intimamente ligada a ocupacao
atlética do cavalo. O tratamento de ESGD se concentra e medicamentos que reduzem
a secrecao de acido gastrico. Estes incluem inibidores da bomba de prétons que inibem
a H+ K+ ATPase na membrana secretora da célula parietal gastrica. O Omeprazol é o
tratamento de escolha atual.

O objetivo do estudo em questao era determinar a eficacia do WLS para ulceras
gastricas ndo glandulares equinas, a hipdtese era que a administracao de WLS diminuiria
significativamente os escores de ulceragao gastrica ndo-glandular em comparagao ao
tratamento controle, sem alteracéo no PH do fluido gastrico.

O desenho experimental foi um estudo cego, prospectivo e cruzado de dois

periodos. Todos os cavalos receberam um placebo (25 ml de xarope a base de
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dextrose; n = 10) e o tratamento (WLS, 5 g em 25 ml de xarope a base de dextrose; n
= 10), administrado duas vezes ao dia. Os cavalos foram submetidos a um periodo de
privagao alimentar alternado de uma semana para induzir ou piorar as Ulceras existentes;
o tratamento comecou no dia 7. O exame gastroscopico foi realizado em d0, d6 e d35,
com o pH do liquido gastrico obtido em d6 e d35. Os escores de Ulcera gastrica atribuidos
por trés observadores mascarados foram calculados para cada exame.

Concluiu-se através do estudo realizado por MUNSTERMAN, S. et.al (2019), apods
as 6 semanas ao analisar os dois grupos que a administragcdo da formulacao herbal
chinesa no modelo experimental citado nao foi eficaz na redugao da gravidade da Ulcera
gastrica escamosa em cavalos causada por privagao alimentar intermitente.

Diante dos resultados de tal estudo pode-se concluir que € necessario incentivo
para o investimento em pesquisas e testes para comprovar a eficacia de tratamentos
fitoterapicos diversos. Tal incentivo € escasso, por esse motivo ha dificuldades para
encontrar artigos e trabalhos sobre o tema na medicina veterinaria.

Segundo Harman, J (2005) normalmente os cavalos que estio consistentemente
abaixo do peso ou excesso de peso tem um problema com doenca crénica. Cavalos
abaixo do peso podem ter problemas na digestao, ou, ou podem ter doencas hepaticas
de baixo grau ou cancer. Cavalos com excesso de peso cronico, especialmente aqueles
com depositos de gordura, podem ter problemas metabolicos.

Os disturbios gastrointestinais sdo uma entidade importante da doenga, como
colica é o assassino numero um de cavalos. No entanto, a maioria instalagdes onde a
colica € comum tém identificacdo problemas de digestao, especialmente quando se
leva em consideracao habitos naturais de pastoreio e exercicio dos cavalos. Falta de
corregao volumoso é uma das principais causas de colica, uma vez que o intestino equino
é projetado para volumosos caules e ndo concentrados. O estresse do confinamento
contribui para célicas, assim como o uso excessivo de antibidticos e vermifugos. Cavalos
com problemas crénicos do trato digestivo, incluindo fezes secas, Ulceras, sensibilidade a
mudancas na dieta ou no clima, fezes odoriferas, falta de digestdo completa, desejo por
sujeira, sal ou madeira, comedores agitados e varios problemas bucais provavelmente
sofrem de doenca crénica. (HARMAN, 2005).

Fisiologia da Digestao Equina. O trato digestivo equino € um sistema uUnico que
permite ao animal obter nutrientes e energia. Uso de cavalos digestédo acida no estdbmago
e fermentagcéo no ceco no processo digestivo. O estdbmago absorve agua e inicia a
digestao de proteinas principalmente através da acéao de pepsina. O ambiente acido do
estdmago permite ionizacdo e subsequente absor¢cao de alguns minerais como como

calcio, magnésio, manganés e ferro (HARMAN, 2005). O intestino delgado hidrolisa a
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proteina, a gordura e carboidratos na forma final para absorcao. O barril de fermentacéo,
0 ceco, é talvez a mais importante parte do trato digestivo equino, pois é aqui que a fibra
parte da dieta é digerida. O ceco é projetado para quebrar e fermentar fibra de caule
longo e através do metabolismo bacteriano produz vitaminas e acidos graxos.

Tudo que ocorre na vida animal pode perturbar a natureza e equilibrio da flora
do trato gastrointestinal afetara a digestao e utilizagéo direta dos alimentos. Um curso
de antibioticos orais perturba o equilibrio da flora digestiva e s6 deve ser usado em
situacdes apropriadas especificas. O uso excessivo de antibidticos e anti-inflamatorios
nao esteroides demonstrou aumentar a permeabilidade intestinal, permitindo contetudo
digerido incorretamente para entrar na corrente sanguinea. Um dos efeitos colaterais dos
antibioticos é supresséo do sistema imunoldgico. (HARMAN, 2005).

Diante do que foi exposto elucida-se a necessidade de investir em pesquisas e
nas disciplinas que tratem de tal assunto na formacao académica do médico veterinario,
sobre medicamentos fitoterapicos para doencas gastrointestinais em equinos, a fim de
driblar os efeitos adversos e consequéncias dos medicamentos alopaticos.

Segundo HARMAN (2005) as ervas tém sido usadas por todas as culturas ha
séculos; cada area do mundo usa ervas locais para essa area. Ocidental ervas tendem a
trabalhar lentamente para restaurar a saude e o equilibrio enquanto a herbologia chinesa
contém alguma acgéo rapida ervas (antibacterianos e antivirais). As férmulas chinesas
podem ser acao muito mais profunda e pode curar problemas mais rapidamente, no
entanto, em geral, o praticante precisa de um conhecimento de chinés medicamento para
prescrever com precisao. Herbologia chinesa tem sido usado com animais ha séculos.

Héa muitos estudos em animais publicados sobre ervas chinesas, no entanto, o as
tradugdes nao estdo completas no momento. Experiéncia clinica com formulas de ervas
chinesas usadas nos Estados Unidos é crescendo. As ervas séo geralmente usadas juntas
emuma formula, de modo que a qualidade de uma formula depende da habilidade da pessoa
que coloca juntos. A eficacia e a poténcia de uma férmula sdo afetadas pela qualidade dos
ingredientes crus. Os melhores fabricantes testam cada lote quanto a pureza e resisténcia,
mas muitas empresas cortar gastos usando matérias-primas de qualidade inferior.

Fitoterapia pode ser usado para tratar doengas artriticas, problemas no sistema
imunologico, diarreia, coélicas e outros problemas digestivos transtornos. Problemas
médicos internos, incluindo figado, coracdo, desequilibrios estomacais, pulmonares e
renais podem ser ajudados com muitas formulas a base de plantas. O comportamento
pode ser alterado com as ervas relaxando os musculos ou tonificando os nervos. As
formulas para animais (ocidentais e chineses) estdo se tornando mais comumente

disponiveis e sdo uma excelente maneira de usar ervas na pratica. (BATISTA et al., 2017).
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Ja o trabalho de Yardley, (2011) trata da acupuntura e fitoterapia chinesa para
tratamento de cavalos. Segundo o mesmo pesquisa e evidéncias anedotias apoiam o
uso da acupuntura para tratar outras condigdes que ndo sejam musculo-esqueléticas e
patologias relacionadas. Por exemplo o tratamento de codlica por integracao, tratamento
eficaz de disturbios médicos gastrointestinais, ou por cuidados pos cirurgias.

Além da acupuntura fornecendo algum grau de visceral analgesia, um efeito de
modificacdo da motilidade provavelmente explica a realizagbes clinicas associadas a
acupuntura. Estudos em outras espécies mostram efeitos Gl profundos dos pontos de
acupuntura tradicionalmente associado ao tratamento de disturbios gastrointestinais. Por
exemplo,emratos, ST-36 promove contratilidade distal do colon mediada por um mecanismo
colinérgico. Os objetivos terapéuticos da acupuntura para disturbios gastrointestinais
sao: aliviar ou reduzir a dor visceral enquanto normaliza a motilidade gastrointestinal. Na
China, o sistema tradicional de “diagndstico de padroes” geralmente € empregado para
orientar o tratamento, mas pontos de acupuntura com uma matriz difusa efeitos podem ser
escolhidos. Os pontos de acerto selecionados com frequéncia incluem GV-1 (especialmente
para o tratamento da diarreia), ST-36, SP-6, Bai-hui e pontos de acupuntura nas costas
associados ao trato Gl, nomeadamente BL-20 e BL-21 82. Nesses pontos de acupuntura, a
tracupuntura é util na combinagéo recomendada de baixa e altas frequéncias. Agulhamento
a seco e aguapuntura também sao apropriados (YARDLEY, 2011).

Pesquisas concluem que as formulacbes a base de plantas sdo comumente
usadas no tratamento de disturbios gastrointestinais. As ervas nestas formulagbes tém
uma infinidade de fungdes, incluindo antiespasmaodico, imunomodulacéo e alteracéo da
bioquimica e parametros bacterianos.

O trabalho de YARDLEY, (2011) concluiu que na auséncia de dados precisos
sobre a farmacocinética de ervas e atividades, houve varios estudos chineses sobre
ervas formulagdes, tipicamente compreendendo varias ervas que se diz trabalhar em
conjunto; entretanto, esses estudos geralmente tém sido realizados sem um rigoroso
projeto experimental. Em um laboratorio estudo experimental, diarreia experimental
em camundongos foi tratada com Bai Tou Weng Tang (uma combinagéo de pulsatilla,
phellodendron, coptis e fraxinus) ou cada erva sozinha; o clinico classico formulagdo
resolveu a diarreia mais rapidamente, mas cada erva sozinha acao antibacteriana mais
forte que a formulagéo. A formula demonstrou eficacia (resolugao clinica em 3 dias) em
um surto de diarreia hemorragica aguda da panturrilha de causa. Em uma reviséo do uso
de Ping Wei San em cavalos, a formulagao foi associada a resultados clinicos positivos de

condicdes gastrointestinais cronicas, incluindo pica e célica gasosa.
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Embora muitos desses estudos retrospectivos carecem do desenho necessario
para aplicar seus resultados em geral, eles fornecem uma base para investigacao clinica
para verificar a literatura chinesa.

Ja o estudo de FORS (2009) teve como objetivo coletar pesquisas sobre o uso
de diferentes ervas para cavalos através de uma entrevista por telefone com 6 empresas
que vendem ervas na Suécia. O que se concluiu foi que apenas alguns estudos foram
realizados com cavalos como animais experimentais e apenas para uma quantidade
limitada de ervas. A autora ainda fomenta a dificuldade de encontrar pesquisas sobre
o0 tema, e ainda de que alguns estudos concluem que as ervas sao ineficazes pois as
ervas e a dosagem correta pode ser dificeis de encontrar. A forma como as ervas sao
administradas também podem alterar o resultado.

O trabalho de BATISTA et al., (2017) reune algumas plantas e ervas usadas no
tratamento de doencas gastrointestinais em equinos. Gengibre- O gengibre é usado
para disturbios gastrointestinais, e € comum usar o gengibre para dispepsia e doencas
motoras. Ele tem propriedades antiemético, ajuda na secrecéo da saliva, sucos gastricos
e é antiespasmaodico. E a raiz do gengibre possui efeito anti-inflamatorio.

Nogueira - E usando a folha da nogueira para diarreia, e ndo é recomendado ser
usado em casos gastrite e ulceras gastrointestinais.

Hortela - A folha tem propriedades antiespasmoddica, carminativa e é
antibacteriano. Ela estar sendo usada na prevencdo de nauseas, e espasmos
gastrointestinais e flatuléncias.

Dente-de-ledo - E estimulante do apetite e diurético, dispepsia e possivel
flatuléncia. Tradicionalmente, é usado no tratamento de doencas hepatocelulares
(referente a células do figado).

Mesmo presumindo-se que os resultados do tratamento com plantas medicinais
sejam favoraveis, ainda & necessario que se realizem mais estudos clinicos, a fim de
comprovar a sua eficacia terapéutica, toxicidade, frequéncia de uso e concentragao
adequada. Uma vez que, no que diz respeito aos medicamentos veterinarios da classe de
fitoterapicos, ainda ndo existem informagdes disponiveis (OLIVEIRA et al., 2016).

Um dos principais problemas relacionados ao uso de plantas medicinais é a ideia
equivocada de que o que vem da natureza nao faz mal, excluindo assim, a probabilidade
de uma planta causar qualquer reacdo adversa ou efeito toxico (MENDIETA et al.,
2014). Toda planta possui um grau de toxicidade em determinada dosagem, possuem
componentes quimicos, tais como: alcaloides, glicosideos cardioativos, glicosideos
cianogénicos, taninos, saponinas, oxalato de calcio e toxialbuminas, todos provocando

sintomas semelhantes em animais ou em humanos. Os alcaloides pirrolizidinicos, por
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exemplo, possuem principios toxicos, que mesmo apods alguns anos de ingerida a dose
toxica, pode provocar cirrose hepatica ou cancer no figado.

O pouco conhecimento sobre a toxicidade de algumas espécies reafirma a
importancia do cuidado no emprego das mesmas para fins medicinais, uma vez que
a populacado tem acesso livre a uma ampla variedade de plantas, incluindo espécies
comprovadamente toxicas (FERREIRA, 2014).

3 CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil a questdo da utilizacdo de plantas e seus principios ativos para a
producéao de fitoterapicos e fitofarmacos €&, sobretudo importante, uma vez que o pais
detém a maior parcela da biodiversidade mundial. No entanto, ainda nao existem estudos
suficientes que comprovem a nao toxicidade de uma gama elevada de plantas utilizadas
para o tratamento tanto de humanos quanto de animais.

E imprescindivel que se eduque a populacdo quanto ao uso de plantas medicinais
em animais, valorizando o seu potencial farmacéutico, mas com a devida precaucao sobre
os riscos toxicos e efeito placebo que essas podem causar. O modo de uso ou a dosagem
errbnea pode se tornar um risco a saude, uma vez que, muitas plantas utilizadas na
medicina popular possuem substancias potencialmente tdxicas. E importante disseminar
o conhecimento existente sobre o uso das plantas na medicina e realizar mais estudos
para ampliar a utilizagéo desse recurso com segurancga e eficiéncia.

Observou-se que embora os fitoterapicos tenham o seu valor reconhecido para
o tratamento de doengas gastrointestinais em equinos ainda é de grande importancia
que se eduque a populagdo quanto ao uso das mesmas, uma vez que o modo de uso ou
a dosagem errénea na administracéo de algumas espécies de plantas de uso medicinal
pode se tornar um risco aos animais, uma vez que, muitas plantas utilizadas na medicina
popular possuem substancias potencialmente toxicas.

Também se conclui que é de fundamental importancia investir em pesquisas sobre
o tema e na formacao de profissionais da medicina veterinaria sobre essa especialidade.
Tal atitude potencializaria o uso de fitoterapicos e evitaria os efeitos coletarias e

consequéncias da medicina alopatica.
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