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APRESENTACAO

“Educacao e Ensino na Era da Informacgao” es una obra colectiva que ofrece
diferentes nociones pedagogicas vinculadas al uso de las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacion (TIC) en contextos de aprendizaje formal. En este libro se abordan
cuestionesreferidas al papel de las tecnologias en los procesos de ensefnanza-aprendizaje,
se comparten iniciativas y planes de integracion de las TIC en la educacion universitaria
y no universitaria y se trata de averiguar las dimensiones que configuran la competencia
digital de los estudiantes y docentes en la educacion actual. Bajo este enfoque, se
muestran practicas, experiencias e investigaciones desarrolladas en diferentes puntos
de la geografia mundial y diversos niveles educativos. En este sentido, los trabajos que se
recogen podrian agruparse en torno a tres bloques: la formacion en diferentes disciplinas,
practicas innovadoras con TIC, siendo éstas tanto investigaciones como experiencias v,
finalmente, practicas innovadoras con TIC en la ensefianza no universitaria.

En cuanto al primer bloque, La formacion en diferentes disciplinas, incluye tres
trabajos vinculados a la formacion docente desde diferentes perspectivas y puntos del
mapa mundial. Asi, se muestran acciones para pensar la formacion docente en las ciencias
sociales, la presencia de nuevos ecosistemas educativos que permitan dar respuesta a
las necesidades de la sociedad de la informacién, la comunicacién y el conocimiento v,
por ultimo, las competencias docentes en la educacion en linea, aspecto profundamente
relevante en el momento actual a causa de la pandemia COVID-19.

Respecto al segundo bloque, Practicas innovadoras con TIC: investigaciones y
experiencias, aglutina cinco trabajos cuyo eje transversal tiene como protagonistas a
las tecnologias de multiples formas: empleo de software estadistico, paginas web, blogs
o videojuegos. Estas investigaciones y experiencias se han desarrollado en Europa y
América Latina a nivel universitario y no universitario.

Con relacion al ultimo bloque, Practicas innovadoras con TIC en la ensefanza
no universitaria, engloba cinco capitulos que, con un enfoque multidisciplinar, plantean
reflexiones y experiencias desarrolladas en torno a la inclusién del alumnado con
TDAH (Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad), el empleo de las TIC en las
practicas docentes, la calidad de la educacion online durante la pandemia, la importancia
de “aprender a aprender” a lo largo de la vida en los profesionales de la educacion vy,
finalmente, la formacién de estudiantes a través de la metodologia Mobile Learning.

En definitiva, la obra en su totalidad constituye una importante reflexion sobre
cual es el papel que encierran las TIC en los modelos actuales de ensefanza. Para la

mejor comprension de las experiencias que aqui se recogen, el lector no tiene que seguir



necesariamente un recorrido lineal, sino que su lectura puede y debe responder a un
criterio tematico y personal. Por todo lo anterior, consideramos que estamos ante una

publicacion muy actual y pertinente, de ahi que se anime a su consulta y lectura.

Esther Martinez-Figueira

Isabel Fernandez-Menor
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RESUMO: O sonho da humanidade em
viver mais tempo esta a transformar-se
num desafio sem precedentes, carregado
de consequéncias contrastadas, quer a
nivel individual quer em temos coletivos.
A marcha do tempo é imparavel e o uso
enriquecedor do tempo parece contrariar
ou compensar o processo degenerativo
que é o envelhecimento. Enquanto se
fomentam as relagbes e situagdes de
reencontro intergeracional, promove-se um
envelhecimento ativo que contribua para
acrescentar qualidade de vida aos anos e
bem-estar social nas vivéncias em sociedade.
No dealbar do século XXl, digitalizam-se as
sociedades e reinventam-se aprendizagens

1 Nota: O presente artigo foi alvo de uma apresentagéo no
coléquio “Educagéo na Europa do sul- Lisboa, 2016”,

Educacgéo e Ensino na Era da Informacéao

ENVELHECIMENTO ATIVO'

para todas as
inércia ou

idades e geracgbes. Por
incuria, esquecemos que 0s
tempos exigem uma formagcao prolongada,
recorrente, continuada e informada. As
atuais regras de mercado carregam as
marcas da desatualizagdo permanente,
da obsolescéncia tecnologica e funcional.
Devido a vertiginosa mudanca de requisitos
de empregabilidade, os ativos mais velhos
experimentam a necessidade de ter de
voltar a retomar o ensino onde um dia o
deixaram, sentindo a efetiva necessidade de
completar ou de aprofundar a sua formacéao
inicial ou ainda de vir a adquirir uma outra.
Procuraremos, na presente comunicacao,
situar algumas das formas de atenuar os
efeitos do envelhecimento perante o trabalho
profissional e a desclassificagdo social na
reconquista de um tempo préprio pela via
formativa. Recorrendo ao ensino universitario
regular ou integrando-se nas Universidades
da Terceira Idade, as geragdes mais velhas
procuram contrariar a obsolescéncia que
enforma os esteredtipos que sobre eles
recaem, as quais acabam por limita-las na
sua acgao.

PALAVRAS-CHAVE: Usos do tempo.
Envelhecimento. Universidade Terceira idade.
Aprendizagem ao longo da vida.
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LEARNING TO LEARN IN THE EVENING OF LIFE: THE RETURN TO UNIVERSITY IN
PROMOTING ACTIVE AGING

ABSTRACT: The dream of humanity to live longer faces an unprecedented challenge,
full of contrasting consequences both for individuals and collective. Time is unstoppable
and the enriching use of time seems to contradict and compensate the degenerative
process of aging. So, in this sense, while relationships and intergenerational practices
are promoted, active aging experiences contributes to quality of life and social well-
being in society. In the beginning of the 21t century, we digitalize society and we
reinvent ways of learning for all ages and generations. Nevertheless, we forget that
actual times require an extended, recurrent, continuous and informed training in the
face of technological and functional obsolescence. Due to changes in employment
requirements, older workers need to return back to formal school and retake studies,
feeling the effective need to complete or deepen their initial training or even acquire
other competencies. With this paper we aim to place in discussion some forms that
mitigate the effects of aging at work as well as the social delimitation considered in the
achievement of the time by education and training. Older generations search formal
high education or get integrated in Universities of Third Age, seeking to contradict
ageism stereotypes that limit actions and experiences of these older citizens.
KEYWORDS: Uses of time. Aging. University Seniors. Learning in the life course.

“O que a ciéncia pior conhece sdo as consequéncias morais do envelhecimento
da populagédo, digamos mais particularmente, a sua influéncia sobre o caracter
dos homens e a forga das instituicées”. [in Alfred Sauvy, A populacéo, Lisboa,

Livros do Brasil. p. 147].

1 INTRODUGAO: NOVO QUADRO PARA O ENVELHECIMENTO NA SOCIEDADE DO
CONHECIMENTO E DA INFORMAGAO

O facto de envelhecer raramente se tem relacionado com o ato de aprender. Nao
obstante o seu enquadramento colectivo, aprender € um ato e um processo individual. No
prisma individual, ambos integram o processo biografico e o desenvolvimento intelectual
com significados e consequéncias no todo comunitario. O processo de envelhecimento
pessoal liga-se a mudancgas irreversiveis que ocorrem continuamente com o tempo.
Muitas delas sdo comuns aos individuos, outras dependem das circunstancias de vida
de cada um. Neste processo, os individuos ndo mudam sozinhos mas integrados nas
suas instituicbes comunitarias de pertenca. As instituicées sociais mudam com o tempo,
tal como os individuos através da idade, sujeitos a renovadas solicitagdes e dissensoes
na sua relagdo com as situacdes vividas. Mas, como o realgou Michel Crozier (1977), a

seu tempo, mudar as instituicdes e as pessoas pressupde mudar a sua cultura como
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um todo antropoldgico. Daqui deriva o entendimento dos macro processos subjacentes
aos conceitos de sociedade do conhecimento, sociedade cognitiva ou sociedade da
informacédo cujas vertentes de constituicao politica pretendem contrariar a excluséo e
maximizar a participacao dos individuos no seu papel de cidadaos (Castells, 1998).

As formas institucionais de relagdo com os idosos ocupam hoje o centro de um
imenso campo de debate, de comunicacgéo e de planificagcédo onde convém equacionar o
valor do relacionamento e da aprendizagem, por outros motivos que nao os estritamente
convencionais, isto &, ndo apenas os relacionados com o valor de utilidade econémica.
Nao temos duvida que sera na cultura — particularmente manifesta nas suas vertentes
simbolica e normativa — que reside a chave para a compreensao do lugar atribuido a todos
os individuos, as instituicdes, as diferentes fases de vida e, por conseguinte, a pessoa
idosa.

Nesse sentido, a lucidez de Alfred Suavy revela-se-nos, ainda hoje, em todo o
seu realismo analitico, projectado a partir dos problemas demograficos do seu horizonte
vivido, o qual mantém ainda toda a pertinéncia no presente. Cremos que, no atinente
a preservar-se a saude e garantir a longevidade, com a devida qualidade de vida e
consequente bem-estar, tudo pareca necessitar de ser repensado na sua adaptacao as
consequéncias de um continuo aumento dos Seniores que ja hoje presenciamos. Ainda
que possamos entender o conceito como resultado de uma invengao da modernidade
ocidental (Guérin, 2007), pelo menos no dominio comportamental, no sentido e lugar
atribuidos a idade, na nossa moral de acgédo e de intervengédo para com a velhice e os
idosos, e, por extensao, com a nossa situacao futura, estamos tentados, tal como Servan-
Schreiber (2006:95), em acreditar que, a este nivel, “tudo esta por inventar’. Nao obstante
algum exagero na linguagem, é de crer que uma parte substancial em matéria de atitudes
e orientagdes comportamentais se possam vir a adoptar e a transformar ainda mais para
com as pessoas idosas, ora adaptando-se-lhe, ora reagindo contra a pressao de um
tempo que se avizinha grisalho.

O afrouxamento das relagdes sociais que ocorrem ao longo da caminhada
existencial, levou Elaine Cumming e William Henry (1961), ainda na década de sessenta,
a afirmarem a teoria do desligamento para designar este estado de regressao das
ligacdes aos outros e as situagdes. Trabalhos mais recentes destacam que o fenomeno
é de contornos mais vincados sobretudo em meio citadino, como ficou demonstrado
na pesquisa em distintos espacos urbanos (Somers, 1977; Machado, 1994) sendo, por
conseguinte, de inegavel acuidade nas sociedades que visivelmente se urbanizaram.

No geral e entre as suas variadas consequéncias, & verificavel que os fendmenos de
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envelhecimento péem, porém, a prova a capacidade das sociedades — e particularmente
da sociedade ocidental — tanto em adaptarem os seus costumes e flexibilizarem praticas
tradicionais como em criar novas instituicdes que sirvam as necessidades de realizacao
dos individuos que envelhecem, minimizando de certo modo o seu sofrimento, a sua
soliddo ou até mesmo o abandono a que sao votados em lares ou em suas casas.

A viuvez, a aposentacdo e o isolamento conjugal, familiar ou residencial
decorrentes da desvinculacéo social aumentam com a idade como resultado de uma
segregacao imposta pelos atuais modos de estar e de funcionar numa sociedade em que
se globalizaram as légicas de competitividade, acelerando mudancgas na relagdo com a
vida profissional (Linhart, 2002), levando a transformagéo dos vinculos sociais (Paugam,
2014). Tem-se vindo a apregoar, com alguma insisténcia, uma necessidade crescente
e efectiva de se recriarem novas relagdes, novas ocupagdes, fomentando uma procura
de novos sentidos e significados das acg¢des para os individuos que manifestam o peso
dos anos de vida. Porventura, “a longevidade exige que se inventem novas relagbes com
os outros” (Simonnet, 2006:127), assim como novos formatos de uso e de reparticdo
do tempo; novas maneiras de continuar a adquirir conhecimentos, a desenvolver a
aprendizagem e a perpetuarem-se formas de interaccao social a diferentes niveis. Como
nao podia deixar de ser, a questao de uso do tempo prende-se com o desenvolvimento
das atividades para sua utilizagdo, as quais adquirem sentido variado na estrutura da
quotidianidade. Inventar um sentido para a vida remete para a planificagéo de atividades
que, de uma forma regular e continuada, permitam uma estruturacéo do uso do tempo.
Independentemente da utilidade econdmica que venham a ter para a atividade, o ensino, a
aprendizagem, a formagéao e a qualificagao tém uma utilidade intrinseca de enriquecimento
pessoal, cultural e social indesmentivel que dispensa longas explanagdes. As atividades
desta indole sdo simultaneamente afazeres e projetos que se desenrolam ao longo do
tempo, permitindo reescrever a vida através das suas narrativas, numa reconstrucao do
vivencial (Abrantes, 2013:13).

A capacidade em manter, perpetuar, dinamizar ou, até, de vir a ampliar a rede
de relagbes com o aumento dos anos, ao longo do seu percurso de vida, € um efetivo
desafio que se coloca na caminhada existencial as sociedades que, hoje, ja ndo sdo de
inter-conhecimento (Wolf, 1976) mas de completo anonimato, moldadas por relagbes
impessoais, transitorias e efémeras, plasmadas no tecido relacional disforme da
informacao global em mudanca acelerada e em reconfiguragao constante.

A crescente mundializacdo da economia - e, sobretudo, dos modos de vida -
€& um processo concomitante com o que se convencionou designar por sociedade da

informagé&o, em que o conhecimento constitui uma mais-valia pessoal, econémica e social
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e um bem transacionavel segundo as regras da troca mercantil mas também de acordo
com necessidades acrescidas e aspiracdes mediadas pelos agentes da comunicacao
(Coutinho & Lisbda, 2011). Na sistematizacéo destas nocdes operatdrias de base no
plano discursivo, llona Kovacs e Antonio B. Moniz destacam que a “globalizacéo designa
0 processo de emergéncia de um sistema mundial pelo qual os acontecimentos, decisées
e actividades realizadas numa parte do mundo produzem consequéncias significativas
para individuos e comunidades situadas em outras regiées do globo” (2001, 34). Num
enquadramento, que se pretende necessariamente sumario e situacional, adotamos
aqui uma mesma perspectiva que, apesar de polivalente, realgca as implicagdes de algo
forcosamente abrangente e difuso mas efetivo, no qual a tendéncia de envelhecimento
devera ser reavaliada: a sociedade da informacgéo e do conhecimento.

Para além da sua definicdo tedrica e diferente da acepgao epistemoldgica - de
conhecimento — a expressao sociedade do conhecimento foi creditado o sentido de
sistema de troca de todo o tipo de produtos que se podem reduzir a mera informacao
tanto na criagdo como no consumo, isto &, reduzidos a produtos imateriais relevando,
precisamente, o papel do conhecimento em matéria de inovacédo na formulacdo de
respostas diversas, mas indispensaveis, para que se garanta uma vida digna (Afonso
& Antunes, 2001). As producdes e consumos das diferentes categorias sociais (assim
como das classes) podem ser entendidos na sua vertente de incorporagéo informativa
e educativa dando corpo as novas ordenacdes hierarquicas, organizacionais e politicas.
Contudo, ndo podemos esquecer que a sociedade da informagao gera inevitavelmente
info-exclusao, em diferentes niveis gradativos, pelo que se subentende que ao acesso a
informacgdo esta implicito um sistema de desigualdades que privilegia alguns grupos e
categorias em detrimento de outras (Carvalho & Kaniski, 2011). Na experiéncia do vivido,
qualquer que seja a forma de definicao e de conceptualizagao, a velhice permanece uma
categoria relegada e os idosos apresentam-se como grupos vulneraveis em mais de
uma vertente. Na relacdo com a inovacéao, informacgao e atualizacédo do conhecimento,
manifesta-se um natural afastamento por parte de quem sente o peso dos anos. Talvez
por isso, assiste-se, hoje, a um movimento de esfor¢cos continuados na producdo de
programas e iniciativas diversas que procuram uma reaproximagdo dos mais velhos
com o conhecimento consubstanciado na atualizagdo ou mesmo na aquisicao de novos
conhecimentos. Embora nem sempre enquadradas por estruturas universitarias, situa-
se nesse ambito o aparecimento das Universidades da Terceira Idade (UTI's) de cujos

programas se faz ampla difusao no intuito de melhorar a condicao de vida dos mais velhos.
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2 ENVELHECIMENTO ATIVO, FORMAGCAO E REGRESSO AO ENSINO

As UTI’s inserem-se num movimento mais amplo que, desde a iniciativa pioneira
de Toulouse, em 1973, procura garantir a integragao e contrariar o afastamento da velhice
face ao acesso aos meios sociais de participacdo na cultura e na cidadania (Jeanneret,
1985:11). Antes de mais, este género de ensino reveste-se de um caracter terapéutico e
ocupacional, ndo se trata de “regressar a escola”, ainda que de tal realidade possam as
iniciativas assumir os contornos e a forma, adaptada, como né&o poderia deixar de ser, a
necessidades presumidas de ensino.

A macro circulagdo de ideias, de conhecimento e de informagdo & uma
manifestacao inequivoca da emancipacao face as necessidades humanas mais basicas
numa sociedade onde os modos de vida se globalizaram. Porém, quando a circulagao de
informacao é intensa, ditando uma nova condicdo de pertenga e de integracao, o risco de
exclusao apresenta-se elevado. Precisamente por isso, as preocupacdes dos governos
(europeus, pelo menos) tém convergido para adotar medidas que fomentem principios
mais igualitarios de acesso generalizado e de utilizagdo mais equitativa dos recursos
sociais, combatendo as diferencas substanciais no acesso aos meios de conhecimento
e promovendo o acesso seletivo a informacao perante a massificagéo da difusdo soécio
espacial que se verifica, concomitante com uma disseminacgao pelas diferentes categorias
de individuos.

Na cenarizacdo esbocada, o desenvolvimento de UTI's — e demais instituicdes
com a finalidade de integracao pela aprendizagem das pessoas idosas - representaria
uma resposta politica da arquitectura comunitaria a constituicdo dos novos agregados
populacionais de idosos assim como aos seus problemas particulares (Jeanneret, 1985),
nomeadamente, em matéria de ocupagdo, de promocao participativa dos idosos na
comunidade em consonancia com os principios do envelhecimento ativo. O conceito de
envelhecimento ativo, esse, constitui na sua base uma férmula que conjuga o incentivo
a aprendizagem e manutencéo das capacidades fisicas e cognitivas “A capacidade de
criar, difundir e usar conhecimento e informacéo é cada vez mais o principal factor para o
crescimento economico e a melhoria da qualidade de vida” (OCDE, 1999).

Hoje a sociedade é maioritaria e significativamente defensora da sustentabilidade
e da integracao global, pelo menos no plano dos valores. A promocao de valores de
coabitacado inter-geracional e multicultural numa sociedade que irremediavelmente
envelhece é mais do que a manifestacao do desejavel, constitui um elenco pratico de
preocupacdes com a sustentabilidade da propria cidadania. Muitas das iniciativas a

escala das comunidades de pertenca - reagrupadas sob a égide de envelhecimento
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ativo — ndo sao inéditas, nem foram especificamente desenvolvidas para lhe dar um
conteudo proprio. No caso concreto da educagéo permanente ou até das UTI, o propdsito
inicial percebia-se mais fluido e tanto remetia para as preocupagdes da sociedade do
conhecimento como para valores relacionados com a “educacédo do homem total” que,
como refere Antonio Novoa (1988: 7-20) reportando as palavras do fildsofo austro-francés
André Gorz, resultaria do facto de “os individuos passarem a viver constantemente em
situagées educativas”. Hoje, na convergéncia das iniciativas dispares de aprendizagem ao
longo da vida, pode perceber-se um feixe de preocupagdes em ministrar uma ocupacao
instrutiva e enriqguecedora, do ponto de vista pessoal, aos individuos que envelhecem ou
necessitam de novas oportunidades de aquisicdo formativa perante a centrifugacao ativa
e mesmo a pos ativa. Todos o sabemos, o envelhecimento € um processo inelutavel numa
panoplia de configuragdes que recobrem uma variedade plural de formas de envelhecer
(Birren, 1996; Lemieux, 2001), com estados de saude desigual, dependéncia e mobilidade
variaveis. Manter a atividade tornou-se numa prioridade maior que os programas
especificos para Aprendizagem ao Longo da Vida (AVL) consagram e promovem ao definir
o0 que se entende pelo conceito “toda e qualquer atividade de aprendizagem, com um
objetivo, empreendida numa base continua e visando melhorar conhecimentos, aptidées
e competéncias no sentido a alcancar a realizacéo pessoal, a cidadania activa, a incluséo
social e a empregabilidade/adaptabilidade dos trabalhadores.”,(Comissdo Europeia,
2001). De acordo com os documentos emitidos pelo grupo de trabalho especifico desta
tematica, criado no seio da Comissao Europeia, define-se ainda que ser empreendedor
implica ndo sé aprender continuamente ao longo da vida (lifelong) mas também aprender
em todas as dimensdes e fases da vida (lifewide) retomando um conceito ja utilizado em
areas afins (Green, 2017).

Foi a OMS (2002) quem veio propor a definicdo que, hoje, € mais consensual
e generalizada, tomando a expressdo como “um processo de optimizacdo da saude,
participagéo e seguranga, com o objectivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as
pessoas ficam mais velhas”. Na sua orientacao e principios, esta Organizacao, privilegia os
aspectos da saude, seguranca, qualidade de vida e bem-estar fisico e mental. No entanto,
ha também entendimentos tendentes a acentuar a participacéo e o envolvimento em
accbes comunitarias e incentivos a permanéncia dos mais velhos na atividade produtiva,
ou seja, no ativo. Efectivamente, reconhece-se, hoje, em matéria de manutencéo no ativo,
uma certa dificuldade aos trabalhadores mais velhos de permanecerem em atividade em
virtude das contingéncias ambientais que projetam mudancas difusas nas engrenagens

das organizacgdes do trabalho.

Educacgao e Ensino na Era da Informagéao Capitulo 12 m



O envelhecimento populacional constitui um fendomeno manifesto na realidade
nacional e um processo transversal a todas as sociedades que seguiram o modelo de
desenvolvimento do ocidente que se industrializou, urbanizou e terciarizou (Touraine,
1970), tanto em termos de economia como de padrées de vivéncia e de relacionamento.
Inevitavelmente a informacdo e o conhecimento sdo a matéria-prima do trabalho e
condicao de produtividade: a envolvente fisica do trabalhador do conhecimento é
simultaneamente social e informacional como nao podia deixar de ser. O desenho do
tempo e do espacgo sdo planeados e formatados no pressuposto de uma estruturacao
livre do uso do tempo individual, ora o que impera de facto, na realidade, é antes um
determinismo inequivoco do tempo industrial, isto €, do ritmo da maquina e da cadéncia

de uma organizagéo impessoal (Sue, 2004).

3 O LUGAR DA TERCEIRA IDADE E DAS GERAGCOES NA SOCIEDADE DO
CONHECIMENTO

Passou-se, entre nds, muito rapidamente de uma sociedade do campesinato, onde
grassava a falta de instrucao generalizada, para uma sociedade do conhecimento em que
se avoluma o desconhecimento dos principios de funcionamento, regridem as praticas
comunitarias de inter-ajuda e grassa a info-exclusdo. A ordem do mundo baseada na
producao, circulagdo e gestdo do conhecimento nao sé faz aparecer um leque variado
de novas profissdes (Davenport, 2007:94), desestruturando ou reconvertendo as antigas,
como acarreta uma série de consequéncias derivadas da esfera do trabalho que deverao
ser geridas a nivel pessoal e societal (Sennett, 2001). A criacao, distribuicio e aplicacao
do conhecimento sob as suas diversas formas, constituem a matriz dos fluxos na Nova
Economia em que “os problemas e oportunidades da informagéo pessoal e da gestao do

5 A"

conhecimento séo reais e dignos de atencdo concertada por parte da gestao” (Davenport,
2007:159); constatacao valida quer do ponto de vista da gestdo empresarial, quer a nivel
das politicas publicas e do planeamento social. Na Nova Economia do conhecimento onde
a obsolescéncia repentina se tornou regra atribuiu-se, hoje, um outro valor a idade. O
valor da utilidade esta no centro de toda a acgao consciente e orientagdo normativa.
O valor do trabalho passado - de que o parametro antiguidade constitui um indicador
inequivoco — depreciou-se nas avaliacbes do presente a imagem da idade avancada
e de guem ostenta os estigmas da mesma. A Terceira Idade evidencia uma base
econdmica subjacente a divisdo do ciclo vital num modelo tripartido (Lenoir, 1979; 1990)
onde o percurso dos individuos se referencia por relagcdo a centralidade da fase ativa.

Certamente, as transformacodes das relacdes de emprego e a eclosdo de variadissimos
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modelos de reparticdo temporal e social do trabalho a par da rotatividade crescente e
da institucionalizagao da precariedade permanente tornaram fluidas as fases de vida e
seus limites, permitindo uma relativizagéo quase absoluta do modelo tripartido. Isto € um
facto e uma constatacao. Apesar disso, o periodo ativo acaba por constituir a referéncia
maior e sempre atual do percurso dos individuos ou dos que se encontram na situacéo de
inatividade de qualquer género.

Dada a estrutura de afazeres, relacionamento e compromissos, para as geragoes
na fase ativa o acesso a informacédo é crucial. Ha, contudo, inequivocamente, um
desigualdade efetiva na aquisicédo de conhecimento, de aprendizagem e as condigdes de
uso informativo que caracteriza as diferentes categorias sociais e, sem duvida também,
as proprias geracdes. E, contudo, inteligivel o uso diferencial que as geracdes fazem
do tempo, do lazer e do saber. A luz dos seus valores, ancorados na pratica quotidiana,
as geracdes dos mais idosos tém, com o saber e a informacédo, uma relagdo mais
instrumental mas tal ndo obsta a que a coeréncia de procura de aprendizagem nao possa
ser, predominantemente também, ludico-recreativa, segundo os contextos e situagdes do
vivido dado que a sua cultura de vida favorece uma estruturacdo mental ativa (Lemieux &
Marc, 1992: 16).

Identificadas na partilha de um legado cultural comum, em diferentes conjunturas
historicas, as geragcbes sucedem-se mas nao se parecem, particularmente, em virtude
das circunstancias sociopoliticas que tém de enfrentar nas diferentes épocas por que
passam, as quais condicionam as suas escolhas (Mauger, 2015; Attias-Donfut, 1988).
Reeditando as prorrogativas que designaram 1993 como o Ano Internacional dos Idosos e
da Solidariedade entre Geragdes, em 2012 consagraram-se iniciativas ao Ano Internacional
do Envelhecimento ativo e da Solidariedade entre Geracées, o qual apresentava como
objectivo global “o de facilitar a criacdo de uma cultura de envelhecimento ativo na Europa,
tendo por base uma sociedade para todas as idades”.

Aprender é antes de mais adquirirem-se regras para descodificar e utilizar e
aplicarem-se, por analogia, em situacoes diversas. Sera sempre muito dificil definir a
experiéncia de aprendizagem. Para alguns autores, como Tavares e Alarcdo (1987),
a aprendizagem € uma construgao pessoal visto como resultado de um processo que
modifica progressiva e continuamente o comportamento a partir da experiéncia interior e
observavel, com o tempo, pelas manifestagdes exteriores de aquisicdo (Santos, 2003:52).

Independente do proclamado conflito de geragdes — que ainda esta por verificar,
nos seus contornos concretos — acontece que se assiste, atualmente, a um certo reforco

comunicacional intra-geracional e uma renovacgéo do elo social (Sue, 2004). Aderindo a
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praticas europeias de cidadania moderna desde a década de oitenta e posteriormente
prosseguindo politicas publicas de promocédo do envelhecimento ativo, Portugal viu
particularmente incrementado o niumero de UTI's; o que aconteceu sobretudo desde a
segunda metade da década de noventa (Veloso, 2000; 2011). Ainda que a designacao
apresente variagoes, & notério um movimento que alastrou a todo o territério nacional,
desde entdo, a implementacéo deste tipo de instituicdes acusou uma forte expansao em
virtude da pressao do envelhecimento da populacéo e da necessaria adaptagao a novos
estilos de vida fundamentais e emergentes, como reconheceram especialistas dos mais
variados quadrantes desde a geriatria as letras (Pinto, 2003).

Asuaexpansao asregidesinsulares da-se em 2003 naUniversidade dos Agores,em
Ponta Delgada, com o inicio do programa Aprendizagem ao Longo da Vida, posteriormente
com a extensdo do programa a Angra do Heroismo e em 2007, €, um pouco mais tarde,
com a criagado da Universidade Sénior do Funchal. Apresentam ligeiras diferencas em
moldes de enquadramento e de funcionamento, contudo ambas desenvolvem trabalhos
em prol da integracdo dos seniores nas atividades do conhecimento e da cultura
intelectual e fisica, convergindo para os principios de aprendizagem informal e suporte

interinstitucional aos diferentes conteudos recreativos, académicos e cientificos.

4 O CASO DA UNIVERSIDADE DA TERCEIRA IDADE NOS ACORES

Nolongo e continuado processo de difuséo, as UTI's passaram por diferentes fases,
designacoes e variacdes de forma (e mesmo de conteldos oferecidos), permanecendo,
porém, vocacionadas para os mesmos publicos- alvo e féis aos principios fundadores
deste tipo de instituicdes.

Obedecendo aos mesmos objectivos genéricos, a Universidade dos Acores
passou a oferecer médulos de contelidos dirigidos aos Seniores no ano letivo de 2003-
2004, adaptados as suas necessidades, com o objetivo de “facilitar a populagéo sénior
da Regido Auténoma dos Acores o acesso ao conhecimento cientifico e ao patriménio
natural e cultural’, promovendo a atualizagdo e o aprofundamento de conhecimentos,
competéncias e aptiddes. De um modo geral, trata-se de incentivar a participacdo social
e civica deste publico, permitindo-lhes organizarem-se em torno de um leque alargado
de atividades cientificas, socioculturais e recreativas, das quais acresce um contribuindo
para o desenvolvimento local e bem-estar relativo para os préprios utentes. Por outro
lado, proporciona, também, aos membros da academia, a oportunidade de levar a
cabo projetos de investigacdo gerontoldgica interdisciplinar, com relevo para as areas

psicossociais e educacionais.
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O regresso aos bancos da Universidade continua a ser aliciante e um desafio para
muitos daqueles que um dia abandonaram os bancos da escola, ndo sendo um exclusivo
dos seniores, mas uma oportunidade para todos aqueles que pretendem continuar os
estudos ou retomar uma qualquer forma de aprendizagem ou de formagao. Neste sentido,
& necessario que as universidades diversifiquem o tipo de oferta formativa, valorizando
os diferentes percursos de vida e as competéncias desenvolvidas. Na sua evolugao
quantitativa, o crescimento foi notoriamente afetado pelo impacto da crise econdmica e
restricoes orcamentais verificadas a partir de 2011, as quais ainda hoje se fazem sentir

drasticamente.

Grafico 1- Evolugao dos efetivos matriculados na Aprendizagem ao Longo da Vida (Academia Sénior) na
Universidade dos Acores, desde 2003

Efetivos absolutos

2007/2008 2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015

Fonte: Servicos Académicos da Universidade dos Acores, 31 de Dezembro de 2015

Os conteudos oferecidos e decorrentes do programa de formagdo da Academia
Sénior da Universidade dos Agores integram uma politica de promog¢éo do envelhecimento
ativo e destinam-se, na maior parte dos casos, a estudantes com 55 anos ou mais de
idade, independentemente do seu nivel de escolaridade. O descritivo do programa assim
o0 concebe e os seus promotores tém vindo a dotar esta linha editorial de conteudos
formativos proprios, ao longo do tempo, que vao desde o bem-estar em saude até a
histdria do atlantico e do patrimdnio agoriano.

As proveniéncias profissionais dos alunos seniores nao se apresentam muito
diversificadas. Uma breve referéncia a sociografica dos frequentadores, informa que séo
maioritariamente oriundos dos setores dos servicos como o ensino, a banca, a saude
e a fungdo publica, em geral, e cerca de 45%, de entre eles, possuem um grau escolar
superior ao ensino secundario no ato da primeira inscrigao.

O modelo de servicos educativos em que este tipo de iniciativas se insere,
apresenta um significado substancialmente contrastado com a situagdo de um retomar

dos estudos que alguns alunos mais velhos da academia referem. Efetivamente, os
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significados da aprendizagem sao verdadeiramente diversificados e enquadrados nas
situagdes que a sustentam e lhes facultam o quadro Iégico-justificativo mais abrangente.

A vida desenrola-se em fases (Philibert, 1983; Mauger, 2015) passiveis de
serem referidas nas narrativas pessoais, fases, essas, relacionadas com estatutos e
formas de ligagdes institucionais proprias O retorno ao ensino, em idade mais avancada
ou apos um longo periodo de paragem, fa-las sentirem-se mais jovens e integradas
comunitariamente, dados os requisitos e exigéncias da sociedade atual: “a frequéncia de
um qualquer nivel de ensino, na pds-atividade representa um desafio as caracteristicas do
percurso pessoal e da propria idade” (E_M1, 65 anos — aluna do 2° ciclo, de acordo com
um estudo realizado com um quinto dos alunos da Universidade Sénior por entrevista em
profundidade). Entendimento que contrasta com o de alunos seniores para quem a nogéao
de compensacéao intelectual é, ironicamente ou nao, mencionada: “Estou a diminuir em
tamanho, por isso tenho de compensar em crescimento intelectual’” (E_M2, 68- aluna da
Academia Sénior).

Verificamos que entre estes dois excertos de entrevista, ha um afastamento
inequivoco de significados, mas ambos refletem uma vontade consciente e plena de
ocupagao do tempo com sentido de utilidade em beneficio do desenvolvimento pessoal,
convergindo para o que qualquer tipo de aprendizagem é suposto facultar.

Para ser motivadora, a aprendizagem tem se ser auto-justificada. Com efeito, a
aprendizagem & um processo continuo que pressupde aquisicées ao longo do tempo,
de forma faseada e gradativa, evidenciando uma semantica muito variada consoante
os contextos e as situacdes de experiéncias vividas. Na atualidade, assiste-se a um
incremento de programas que proporcionam um retorno ao ensino para os alunos que, por
razbes de ordem econdmica, familiar e de percurso pessoal, ndo conseguiram completar
o grau desejado e prosseguir estudos superiores. As vantagens sdao dos proprios,
dos organismos de ensino e da sociedade em geral. Por isso, as unidades de ensino
percecionam aqui uma oportunidade de angariarem novos alunos, e, subsequentemente,
incrementar as receitas nos diferentes ciclos educativos.

Nesse sentido, o ato de retorno ao ensino pode assumir varios significados e ser
diferentemente motivado pelas circunstancias de vida e pelas oportunidades conjunturais
do momento. Excluindo os frequentadores da Academia Sénior, a Universidade dos
Acores conta cerca de 10,2% de alunos matriculados com mais de 30 anos, isto &, um
valor indiciando que pelo menos um em cada dez dos alunos matriculados teriam, em
dada altura, interrompido o seu percurso escolar para o retomarem posteriormente.

Em termos muitos gerais, poderemos admitir que, atualmente, num hipotético

percurso escolar regular, concluiu-se o primeiro ciclo de estudos universitarios
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(licenciatura) entre os 21 e 25 anos, o segundo (mestrado) entre os 25 e os 30 anos e o
terceiro (doutoramento) até aos 35 anos. Para além da idade dos 25, 30 e 35 anos, em
cada um dos 3 referidos ciclos de estudos superiores, existe uma forte probabilidade
de estarmos perante reingressos ou retornos ao ensino depois de um lapso temporal
de abandono escolar. Assim, o indicador de idade avangada na frequéncia do percurso
escolar pode recobrir varios significados mas tende a corresponder, cada vez mais, aos
proclamados preceitos de aprendizagem ao longo da vida.

Para aferir do peso relativo das idades mais velhas, nos trés ciclos universitarios,
retomaremos aqui a composi¢ao dos universos dos efetivos matriculados nos trés ciclos
de estudos em funcao da idade em que se espera ter-se terminado a escolarizagcao
(Dados referentes ao Universo de todos os matriculados na Universidade dos Agores
a data de 31 de dezembro de 2015). De acordo com este mapeamento, uma primeira
constatacéo diz respeito ao comportamento diferencial segundo o género, em que as
mulheres, sempre com idades mais jovens, apresentam, em qualquer dos ciclos, uma
menor expressao no universo de alunos que hipoteticamente teriam regressado ao
ensino. Esta diferenca denota um valor muito significativo em qualquer um dos trés ciclos
de estudo, como se depreende da leitura dos graficos 2, 3 e 4. E de notar que metade
dos homens, que frequentam o nivel do 2° ciclo tem mais de 25 anos e idéntico valor (com

cerca de 52% tém mais de 35 anos).

Gréfico 2- proporgdes de alunos com menos e mais de 25 anos no 1° ciclo (licenciatura)

Gréfico 3- proporgdes de alunos com menos e mais de 30 anos no 2° ciclo (Mestrado)
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Grafico 4- proporgdes de alunos com menos e mais de 35 anos no 3°ciclo (Doutorado)

Os gréficos anteriores ndo se referem a seniores mas a pessoas que decidiram
voltar a retomar o ensino superior, depois de algum interregno. Apesar do denominador
comum ser “ 0 regresso ao ensino em idade avangada ou relativamente avangada”, nao
se trata dos mesmos significados e motivacdes que caracterizam as opgoes e atitudes de
uns e de outros face a aprendizagem. Para uns, representa “um antidoto para contrariar
o facto de envelhecer” (E_R1, 67, aluno de doutoramento) para outros uma forma de
corresponder as novas exigéncias do mercado de trabalho: “ja fiz um pouco de tudo, com
a minha idade é dificil comecar uma carreira, as vezes até mesmo arranjar emprego” (E_R2,
56 anos, mestranda). O facto de a aprendizagem ou o ensino poder servir para contrariar
e iludir a forma como se envelhece é, genericamente, apontada por todas as categorias
de entrevistados que, ao procederem deste modo, exibem uma maneira particular de
envelhecer.

No entanto, € ao nivel do uso do tempo e, de forma vincada, da possibilidade
de gestao pessoal do seu tempo “para além dos constrangimentos do trabalho” (Tomas,
2012: 145) que nos aparecem as categorias mais significativas. Estudar é trabalho na
verdadeira acepgéo do vocabulo, por isso, ndo custa a admitir que o uso do tempo se
aproxime dos significados do tempo de trabalho quando se trata de ensino regular e
obrigatorio. Quando se trata de situacdes de aposentacéao, €, segundo a tipologia que
nos foi proposta por Anne-Marie Guillemard (1972), um tipo de reforma-terceira idade
que se estrutura em redor de centros de interesse anteriores que se converte numa nova

ocupacao, a qual fixa muito do seu tempo de vida.
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Grafico 5- Significados do tempo e do uso do tempo no ensino/aprendizagem/formacao

Tempo Cativo e
Obrigatério

Tempo de

Freq. Ensino Regular Investimento
utilitario

TEMPO DE ACTUALIZAGAO/
VALORIZACAO

B . Tempo de

Enriquecimento e

Freq Académia Sénior .
Relacionamento

Tempo de
Realizagéo/Libertagdo

Falar em ocupagao do tempo € pois, preenché-lo com variadas atividades. Todas
as atividades, podem ser direta ou indiretamente de aprendizagem assim como todos os
contextos sdo potencialmente formadores. “Agora que estou reformada e supostamente
nao tenho nada para fazer é que me falta tempo para fazer tudo o que quero” (E_S1, 58
anos, aluna da academia sénior).

Hoje em dia, a nossa relagdo com o ensino/aprendizagem parece ser algo
constante, quase continua ou intermitente. Contribuindo de um certo modo para um
esbatimento das trés fases de vida sobre as quais recaiam ocupacodes estritamente
definidas, cultural e socialmente configuradas, as aprendizagens e o desenvolvimento
de estratégias de aprendizagem prossegue ao longo de todas as fases do ciclo vital.
Poderemos definir estratégias de aprendizagem “a um nivel mais complexo, como
processos conscientes delineados pelos estudantes para atingirem objectivos de
aprendizagem e, a um nivel mais especifico, como qualquer procedimento adoptado para a
realizacdo de uma determinada tarefa” (Silva & S4, 1997: 19). Qualqguer individuo pode ser
estudante porque trata-se, antes de mais, de um papel social de relagao com o ensino e
a aprendizagem e desempenha-lo depende das oportunidades e circunstancias de vida.
Mas, os estudantes desenvolvem estratégias face a aprendizagem, as quais também elas

tém um papel, a par das motivacdes nas diferentes situagdes do vivido.
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E, com efeito, caracteristica essencial da aprendizagem ser constante, continuada
e multifacetada nao obstante os graus de formalizacao e de institucionalizacédo que
0 processo assuma e as cargas de conteudo nele implicadas. Como um numero de
trabalhos documentados assim o atesta, as praticas da aprendizagem sao tanto formais
como informais, sendo que foram principalmente as formais que deram origem a todo o
tipo de discussao publica e galvanizam o discurso politico na nossa trajectéria nacional
(Novoa, 2005). Nao retomaremos aqui a insollivel questao das politicas educativas na
sua relagdo com a mudanca e pretensas transformacgdes induzidas na formagao dos
futuros cidadaos. Apenas referiremos que as politicas educativo-formativas constituem
hoje um vasto dominio de pesquisa interdisciplinar que as problematizam das mais
variadas maneiras e dispensam de grande explanacdo mesmo se a sociedade do
conhecimento impde, hoje mais do que ontem, exigéncias que configuram, na pratica,
novas problematicas emergentes.

A aquisicao de novos conhecimentos e o desenvolvimento de estruturas cognitivas
sempre justificaram as mais variadas intervengdes nos sistemas de ensino-aprendizagem
demonstrando a saciedade que se consideram tais sistemas como instrumentos de
gestao-intervengcao, como tecnologias organizacionais primordiais na transmissao de
conteudos de saber. Os processos de justificagdo sao alias subsequentes a prépria
necessidade de gestao e de monitorizacéo dos sistemas.

Como nao poderia deixar de ser, existem razdes especificas bem diferenciadas
para procurar e frequentar os programas de aprendizagem ao longo da vida que segundo
o leque da oferta congeminada em cada ano se divulga junto destes alunos seniores.
Mas, até na escolha dos modulos as relacdes de afinidade se refletem amplamente,
evidenciando pares (relacdes que configuram diades ou triades) que fazem juntos a sua
caminhada numa experiéncia da aprendizagem, enriquecedora, quase terapéutica e, por
esta razéo, nao competitiva.

Nao temos duvida de que o universo constituinte desta procura é de “alta” e
“média-alta” origem socioprofissional e, em geral, elevada extraccao social, dotado
de um controlo e disponibilidade sobre o seu uso pessoal do tempo onde prevalece
uma concecgao de tempo de caracter imutavel e definitivo, remodelavel e transitorio. A
ambiguidade da percepcao temporal ndo € exclusiva desta categoria. Longe disso. O
tempo do aluno ordinario ja nao é o tempo do aluno sénior. Como observa José Manuel
Pinto (2001: 96-97) “O aluno do Ensino Secundario tem entre 15 e 18 anos. Por isso,
enquanto frequenta a escola, ele atravessa algumas das fases mais importantes do ponto

de vista cultural, social e legal (...) em que o tempo de estudo é controlado e vigiado”. Nao é

Educacgao e Ensino na Era da Informagéao Capitulo 12 m



particularmente o caso dos alunos seniores, cuja faixa de idades se avizinha dos 64 anos
em média, e se encontram libertos das coacgdes das exigéncias legais, profissionais e
muitas vezes mesmo familiares. Estamos no oposto a transicdo da adolescéncia. Nesta
fase, estamos também numa transicao entre o campo do envolvimento produtivo-ativo e
a inatividade imposta. Mas a ocupagao e o uso do tempo na aprendizagem, esses, sao

desejados e desejaveis.

5 CONCLUSAO: O SABER OCUPA LUGAR, APRENDER OCUPA TEMPO E OCUPA A
MENTE

Nenhuma forma de abordagem é axiologicamente neutra nem desprovida de
intencionalidade interpretativa. No dominio da educacéao, esta afirmagcao adquire ainda
maior acuidade e significado, dado que todo o contexto educacional &, por ineréncia,
significante e interpretativo. O éxito que tiveram as instituicbes a que chamamos
Universidades da Terceira Idade (UTI's) encontra-se amplamente justificado e
fundamentado em literatura diversa, desde os anos oitenta (Jeanneret, 1985). O tempo
da aprendizagem ja nao se restringe a fase de vida antes da idade adulta. Por razdes
diversas, prolonga-se pelo ciclo existencial na sua totalidade. Edificar um sistema para
atender as necessidades especificas do envelhecimento ativo e da aprendizagem ao
longo da vida (ALV) foi um processo que em que muitas Universidades se empenharam.
Face as especificidades e em particular por ndo se tratar de oferecer grau académico,
levou a que o projeto fosse acarinhado e continuado por outras instituicoes, a nivel
local, como camaras e instituicdes culturais diversas (Jacob, 2012), adotando os
mesmos principios de funcionamento. Contudo, ndo sao diretamente as necessidades
da sociedade da informacao que levam de volta os alunos mais idosos a regressar aos
bancos do ensino na Universidade mas sim, a possibilidade de restabelecerem relagcoes
ou reabilitar ligagdes que se dissiparam nesta fase da vida. A variedade de modalidades
de relacionamento, em contexto de aprendizagem (que seja AVL, recorrente ou outra)
& propicio ao desenvolvimento, manutengéo e aprofundamento de lagos socio-afetivos
com origens diversas. A estruturagcdo sob a égide do principio da escolha livre e da
realizacédo coaduna-se com a intencao latente de “conviver e passear” num contexto
que permite também o lazer, e é propicio ao enriguecimento da pessoa humana (Pinto,
2009:95). Procuramos demonstrar como as UTI’s participam no processo de definicao da
velhice, na sociedade atual, e como constituem, na pratica, uma vertente importante que
da corpo aos principios de promogao do envelhecimento ativo, contrariando o processo
de degenerescéncia. Pelo menos, assim €, no entendimento que muitos dos individuos

fazem do que significa frequentar cursos que veiculam este tipo de aprendizagem.
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No entanto, € na quase intuitiva relacdo com a idade e com o tempo de vida dos
individuos que queremos ler, interpretar as significacdes e questionar a aprendizagem
numa sociedade de caracteristicas inéditas quanto a estrutura das relagdes fundamentais
e aos tipos de relacionamento inscritos no seu funcionamento habitual. Pouco fica da
tradicao e dos costumes na atualidade escolar para os mais velhos.

O retorno a Universidade ndo constituiu propriamente um voltar ao ensino
universitario para os cerca de 30% que nunca tinham prosseguido estudos superiores,
nem para 47% dos que nunca perderam, por mais de 2 anos, o contacto com o ensino,
isto &, s6 cerca de um quarto dos alunos fizeram um interregno prolongado. Indagamos
alguns significados do retorno ao ensino.

Que significa regressar a Universidade, numa idade mais avangada? A questao
remete para uma outra: como & que 0s seniores se véem enguanto novos estudantes
e como novos alunos. Como nos revela uma entrevistada sexagenaria: “o viver-se mais
requer que se procure ocupar o tempo e a mente da melhor forma” (E_A1, 64 anos, aluna de
mestrado). O retorno a Universidade com objetivos de obtencao de grau ou simplesmente
para “ocupar o tempo” e conviver ndao exclui, em ambos os casos, as aprendizagens, ora
dirigidas, ora nao directivas; ora com empenho e sentido de enriquecimento pessoal, ora
como forma de recriar diferentes contextos de lazer.

Certamente, a grande clivagem significante, no uso do tempo e na motivacao
de aprender, situa-se entre alunos que regressaram para obter um grau universitario
(certificado por diploma) e os seniores que frequentam a UTI ou Academia Sénior que, por
definicao, nao pode atribuir grau e, como tal, ndo representa estudo aprofundado mas sim
a organizacgao de um conjunto de atividades de aprendizagem e de realizagdes culturais.
O voluntariado e o voluntarismo constituem um dos pilares e condi¢des da edificagao que
sustenta o sistema de ensino ao longo da vida, quaisquer que sejam as instituicées que
supervisionam a organizac¢ao do sistema. Os seniores da Universidade dos Agores, como
de qualquer outra instituicao, nao se afastam do padrao motivacional que a diferente
literatura realga acerca desta tematica. Os alunos, em idade avancada, que recorreram
a Universidade para ampliar e aprofundar a sua formagéo também nao. Efetivamente, as
regras da sociedade ocidental e de um mercado de trabalho que se globalizou requerem
e implicam a recorréncia a aprendizagem em fases diversas.

Dimensao que nao é de todo independente do significado que os mesmos tém
consolidado acerca do seu novo estatuto em funcédo da sua escolha de ocupacao
do tempo e recriagdo ou a vontade de dinamizar relagdes de afinidade e empatia. No

essencial, o teor das relagbes é substancialmente mais afetivo, emocional e empatico
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face a uma possivel vizinhanca reconstituida sob o pretexto de objetivo comum. Com
efeito, existem individuos cujo conhecimento precede a experiéncia de frequéncia da
Academia Sénior (reencontro, redinamizacdo do elo) e outros que descobrem através
desta experiéncia conjunta (novas relagdes afetivas). Como em muitas das experiéncias
vividas no concreto dos projetos de trabalho e das atividades regulares e reguladas de
natureza coletiva, as relagdes de afinidade eletiva adquirem aqui novos contornos: “foi
o melhor que me aconteceu, pois, ganhei novas pessoas, novas relacionamentos, novas
amizades” (E_J1, 57 anos, aluna da academia sénior).

Existem assim, posturas convergentes, pelo menos no reconhecimento do valor
da ocupacao e dos beneficios da ocupacéo em aprendizagem que vai de encontro ao
preceito de que cada vez mais & necessario aprender e recriar algo ou simplesmente
aprender a aprender (Novak, & Gowin, 1996) para prosseguir vivendo da melhor forma.
O conhecimento é uma meta e uma forma de qualificar a sociedade pds-moderna mas
também uma correlata alusdo a uma era que contrasta — em principio pelo menos - com
o obscurantismo. O desenho do uso do tempo para a aprendizagem, em qualquer idade,
¢é indicativo da conformidade ao funcionamento deste tipo de sociedade que ao procurar
banir a escuriddo pela promogdo do conhecimento luta ainda contra varias formas
de iliteracia funcional. Os programas das academias seniores representam um forte
contributo nesse sentido e uma pratica que contraria a passividade no uso do tempo de

vida em fases mais avangadas do ciclo existencial.
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