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APRESENTACAO

As Ciéncias Agrarias sdo um campo de estudo multidisciplinar por exceléncia, e
um dos mais proficuos em termos de pesquisas e aprimoramento técnico. A demanda
mundial por alimentos e a crescente degradacdo ambiental impulsionam a busca
constante por solucdes sustentaveis de producédo e por medidas visando a preservacao
dos recursos naturais.

A obra Agrarias: Pesquisa e Inovacado nas Ciéncias que Alimentam o Mundo
compila pesquisas atuais e extremamente relevantes, apresentadas em linguagem
cientifica de facil entendimento. Na coletanea, o leitor encontrara textos que tratam dos
sistemas produtivos em seus diversos aspectos, além de estudos que exploram diferentes
perspectivas ou abordagens sobre a planta, o meio ambiente, o animal, o homem, o social
e sobre a gestao.

Este Volume VI traz 28 artigos de estudiosos de diversos paises. Sdo 14
trabalhos de autores da Argentina, China, Coldmbia, Espanha, México, Peru e Portugal e
14 trabalhos de pesquisadores brasileiros, divididos em dois eixos tematicos: os
primeiros 13 capitulos versam sobre Sistemas de Producao Vegetal e os demais
tratam de temas variados dentro do eixo tematico Zootecnia e Veterinaria.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Eduardo Eugénio Spers
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RESUMO: O objetivo dessa pesquisa foi
avaliar as concentragbes sanguineas de
glicose e lactato em equinos antes e apos
as corridas de vaquejada em treinos oficiais
no Estado de Alagoas. Foram analisados 20
equinos da raga Quarto de Milha, com idade
superior a 3 anos, pesando em média 400
kg. Para a determinagcdo da concentracao
de lactato e glicose, foram utilizados
kits bioquimicos, seguindo metodologia
enzimatica, em analisador bioguimico semi-

Capitulo 28


http://lattes.cnpq.br/7673545993576532
http://lattes.cnpq.br/3025554137213876
http://lattes.cnpq.br/0722010841078170
http://lattes.cnpq.br/7762128786638278
http://lattes.cnpq.br/2234323147909036
http://lattes.cnpq.br/2377308283755406
http://lattes.cnpq.br/8979509592333260
http://lattes.cnpq.br/4297650630278250
http://lattes.cnpq.br/8275140942469423
http://lattes.cnpq.br/7282487880446301

automatico Bioplus® E200. Os dados foram analisados estatisticamente pelo método
de correlagao de Pearson. As variaveis clinicas e bioquimicas avaliadas demonstraram
elevagdes significativas de valores, com variagdes de p-total para FC: 0.0027; FR:
0.0084; TPC: 0.0149; TR: 0.0039; glicose: 0.0005; lactato<0.0001. As respostas
observadas em equinos da raga Quarto de Milha, participantes de vaquejada,
mostram a necessidade de um rapido fornecimento de substratos energéticos, para
o esforgo fisico.

PALAVRAS-CHAVE: Equinos. Exercicio. Glicose. Lactatemia.

EVALUATION OF BLOOD CONCENTRATIONS OF GLYCEMIA AND LACTATE INHORSES
BEFORE AND IMMEDIATELY AFTER THE EQUESTRIAN ACTIVITIES OF VAQUEJADA

ABSTRACT : The objective was to evaluate blood glucose and lactate glucose in
horses and after the vaquejada races promoted in official training in the State of
Alagoas. There were 20 quarter horses of the breed, aged over 3 years, weighing
an average of 400 kg. For the determination of lactate and glucose concentration,
biochemical kits were applied, following the enzymatic methodology, in a semi-
automatic biochemical analyzer Bioplus® E200. Data were analyzed statistically by
the Pearson correlation method. The clinical and biochemical variables evaluated
increased to values of magnitude, with variations of p-total for HR: 0.0027; FR:
0.0084; TPC: 0.0149; TR: 0.0039; glucose: 0.0005; lactate <0.0001. The responses
observed in horses of the breed, the cowherd participants, are responsible for an
energetic substrate, for the physical exercise.

KEYWORDS: Exercise. Glucose. Horses. Lactatemia.

1INTRODUGCAO

As exigéncias basicas para a realizacédo de testes que avaliam o desempenho de
atletas da espécie humana ou equina sado a padronizacdo e a repetitividade (FERRAZ et
al., 2009). Para que tais quesitos sejam obtidos, amostras de sangue sédo frequentemente
obtidas durante testes para avaliacdo do desempenho atlético, como o metabolismo
anaerdbio de glicose, que representa um imprescindivel e rapido mecanismo de geragcao
de energia (EATON, 1994). Muitas pesquisas foram realizadas na medicina equina
esportiva, entretanto, sdo raros os estudos sobre os efeitos ocorridos no metabolismo
de glicose e lactato dos equinos nas provas de vaguejada. Sendo assim, o objetivo do
presente estudo foi avaliar as concentragdes sanguineas de glicose e lactato em equinos
antes e apods as corridas promovidas em treinos oficiais de vaquejada, visando a melhoria

no desempenho desses atletas.
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2 MATERIAL E METODOS

Foram analisados 20 equinos da raca Quarto de Milha, entre machos e fémeas,
com idade superior a 3 anos, pesando em média 400 kg, higidos, nos momentos antes e
imediatamente apos as atividades equestres de vaquejada, no Estado de Alagoas (CEUA-
CESMAC, N°: 01A/2018). As amostras sanguineas foram coletadas por venopuncéo
jugular, em tubo de pressao negativa (Vacuette®) com fluoreto de sddio, armazenadas
em caixas isotérmicas contendo gelo reciclavel, centrifugadas a 1.500 rpm por 5 minutos
e o plasma obtido foi armazenado em tubos de 1,5 mL (Ependorff®) e estes congelados
a -20°C. Para a determinacao da concentragéo de lactato e glicose sanguineos, foram
utilizados kits bioquimicos da marca Labtest®, em analisador bioquimico semi-automatico
Bioplus® E200. E a analise estatistica foi realizada através da analise de variancia a 5% de
probabilidade de erro pelo teste de Tukey para as variaveis bioguimicas e obtido o desvio
padrdo da média para cada momento, através do software SEAG (2000). Posteriormente
os dados foram analisados por meio de analise estatistica utilizando o método de

Correlacao Linear de Pearson.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As variaveis bioquimicas encontram-se descriminadas nas figuras 1 e 2, onde
foram encontradas elevagdes significativas dentre os momentos de analise. Em relacao a
glicose, Lopes et al. (2009) em estudo realizado com equinos submetidos a competicdes
de vaquejadas, e a condicdes ambientais inerentes aos locais das competicoes, relataram
aumento significativo da glicose sérica em cavalos de vaquejada, com variagdes de
56,3+3,32 em repouso e 85,5+3,69 apos as atividades, o que se assemelham aos valores
do presente estudo, no qual houve uma variagdo entre os participantes da amostra.
Segundo Gill et al. (1987) a concentracao de glicose tende a diminuir durante o exercicio
prolongado, no entanto, nos exercicios de curta duragao, acontecem ambos, o que explica
avariagao encontrada no presente estudo. As elevacdes observadas nos niveis de lactato,
ocorreram na totalidade da amostra, 0 mesmo fato ocorreu em um estudo realizado por
Souza et al. (2008), no qual observou que o pico de lactato sérico ocorre imediatamente
apos o exercicio de animais que treinam curtas distancias. E segundo Gomide et al.
(2006) a mensuracao do lactato plasmatico apds o exercicio permite inferir o nivel de
esforco fisico ao qual os animais foram submetidos, bem como determinar o preparo
dos referidos animais para realizar o exercicio imposto, ao associar tais resultados com a

avaliacdo clinica dos animais.
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Figura 1- Correlacéo linear de Pearson da glicemia (mg/dL) de 20 cavalos da raga Quarto de Milha, nos momentos
MO e M1, participantes das atividades de vaquejada.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 2- Correlagao linear de Pearson do lactato (mmol/L) de 20 cavalos da raca Quarto de Milha, nos momentos
MO e M1, participantes das atividades de vaquejada.
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Fonte: Dados da pesquisa.

4 CONCLUSOES

A andlise conjunta da glicemia e do lactato, permite o conhecimento das
habilidades dos cavalos da raca Quarto de Milha, visando a melhoria no desempenho
desses atletas. As respostas observadas nestes animais, mostram a necessidade de
um rapido fornecimento de substratos energéticos, para o esforgo fisico e a prevengao
da fadiga do sistema nervoso central, é facilitada, possivelmente, pela acdo neural

autondémica simpatica, resultando em elevagao da glicemia e do lactato.
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