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APRESENTAÇÃO

As Ciências Agrárias são um campo de estudo multidisciplinar por excelência, e 

um dos mais profícuos em termos de pesquisas e aprimoramento técnico. A demanda 

mundial por alimentos e a crescente degradação ambiental impulsionam a busca 

constante por soluções sustentáveis de produção e por medidas visando à preservação 

dos recursos naturais. 

A obra Agrárias: Pesquisa e Inovação nas Ciências que Alimentam o Mundo 

compila pesquisas atuais e extremamente relevantes, apresentadas em linguagem 

científica de fácil entendimento. Na coletânea, o leitor encontrará textos que tratam dos 

sistemas produtivos em seus diversos aspectos, além de estudos que exploram diferentes 

perspectivas ou abordagens sobre a planta, o meio ambiente, o animal, o homem, o social 

e sobre a gestão. 

Este Volume VI traz 28 artigos de estudiosos de diversos países. São 14 

trabalhos de autores da Argentina, China, Colômbia, Espanha, México, Peru e Portugal e 

14 trabalhos de pesquisadores brasileiros, divididos em dois eixos temáticos: os 

primeiros 13 capítulos versam sobre Sistemas de Produção Vegetal e os demais 

tratam de temas variados dentro do eixo temático Zootecnia e Veterinária. 

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Eduardo Eugênio Spers
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RESUMO: O objetivo dessa pesquisa foi 

avaliar as concentrações sanguíneas de 

glicose e lactato em equinos antes e após 

as corridas de vaquejada em treinos oficiais 

no Estado de Alagoas. Foram analisados 20 

equinos da raça Quarto de Milha, com idade 

superior a 3 anos, pesando em média 400 

kg. Para a determinação da concentração 

de lactato e glicose, foram utilizados 

kits bioquímicos, seguindo metodologia 

enzimática, em analisador bioquímico semi-
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automático Bioplus® E200. Os dados foram analisados estatisticamente pelo método 

de correlação de Pearson. As variáveis clínicas e bioquímicas avaliadas demonstraram 

elevações significativas de valores, com variações de p-total para FC: 0.0027; FR: 

0.0084; TPC: 0.0149; TR: 0.0039; glicose: 0.0005; lactato<0.0001. As respostas 

observadas em equinos da raça Quarto de Milha, participantes de vaquejada, 

mostram a necessidade de um rápido fornecimento de substratos energéticos, para 

o esforço físico.

PALAVRAS-CHAVE: Equinos. Exercício. Glicose. Lactatemia.  

EVALUATION OF BLOOD CONCENTRATIONS OF GLYCEMIA AND LACTATE IN HORSES 

BEFORE AND IMMEDIATELY AFTER THE EQUESTRIAN ACTIVITIES OF VAQUEJADA

ABSTRACT  : The objective was to evaluate blood glucose and lactate glucose in 

horses and after the vaquejada races promoted in official training in the State of 

Alagoas. There were 20 quarter horses of the breed, aged over 3 years, weighing 

an average of 400 kg. For the determination of lactate and glucose concentration, 

biochemical kits were applied, following the enzymatic methodology, in a semi-

automatic biochemical analyzer Bioplus® E200. Data were analyzed statistically by 

the Pearson correlation method. The clinical and biochemical variables evaluated 

increased to values   of magnitude, with variations of p-total for HR: 0.0027; FR: 

0.0084; TPC: 0.0149; TR: 0.0039; glucose: 0.0005; lactate <0.0001. The responses 

observed in horses of the breed, the cowherd participants, are responsible for an 

energetic substrate, for the physical exercise.

KEYWORDS: Exercise. Glucose. Horses. Lactatemia.

1 INTRODUÇÃO

As exigências básicas para a realização de testes que avaliam o desempenho de 

atletas da espécie humana ou equina são a padronização e a repetitividade (FERRAZ et 

al., 2009). Para que tais quesitos sejam obtidos, amostras de sangue são frequentemente 

obtidas durante testes para avaliação do desempenho atlético, como o metabolismo 

anaeróbio de glicose, que representa um imprescindível e rápido mecanismo de geração 

de energia (EATON, 1994). Muitas pesquisas foram realizadas na medicina equina 

esportiva, entretanto, são raros os estudos sobre os efeitos ocorridos no metabolismo 

de glicose e lactato dos equinos nas provas de vaquejada. Sendo assim, o objetivo do 

presente estudo foi avaliar as concentrações sanguíneas de glicose e lactato em equinos 

antes e após as corridas promovidas em treinos oficiais de vaquejada, visando a melhoria 

no desempenho desses atletas.
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2 MATERIAL E MÉTODOS

Foram analisados 20 equinos da raça Quarto de Milha, entre machos e fêmeas, 

com idade superior a 3 anos, pesando em média 400 kg, hígidos, nos momentos antes e 

imediatamente após as atividades equestres de vaquejada, no Estado de Alagoas (CEUA-

CESMAC, Nº: 01A/2018). As amostras sanguíneas foram coletadas por venopunção 

jugular, em tubo de pressão negativa (Vacuette®) com fluoreto de sódio, armazenadas 

em caixas isotérmicas contendo gelo reciclável, centrifugadas a 1.500 rpm por 5 minutos 

e o plasma obtido foi armazenado em tubos de 1,5 mL (Ependorff®) e estes congelados 

a -20ºC. Para a determinação da concentração de lactato e glicose sanguíneos, foram 

utilizados kits bioquímicos da marca Labtest®, em analisador bioquímico semi-automático 

Bioplus® E200. E a análise estatística foi realizada através da análise de variância a 5% de 

probabilidade de erro pelo teste de Tukey para as variáveis bioquímicas e obtido o desvio 

padrão da média para cada momento, através do software SEAG (2000). Posteriormente 

os dados foram analisados por meio de análise estatística utilizando o método de 

Correlação Linear de Pearson.

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO

As variáveis bioquímicas encontram-se descriminadas nas figuras 1 e 2, onde 

foram encontradas elevações significativas dentre os momentos de análise. Em relação à 

glicose, Lopes et al. (2009) em estudo realizado com equinos submetidos a competições 

de vaquejadas, e a condições ambientais inerentes aos locais das competições, relataram 

aumento significativo da glicose sérica em cavalos de vaquejada, com variações de 

56,3±3,32 em repouso e 85,5±3,69 após as atividades, o que se assemelham aos valores 

do presente estudo, no qual houve uma variação entre os participantes da amostra. 

Segundo Gill et al. (1987) a concentração de glicose tende a diminuir durante o exercício 

prolongado, no entanto, nos exercícios de curta duração, acontecem ambos, o que explica 

a variação encontrada no presente estudo. As elevações observadas nos níveis de lactato, 

ocorreram na totalidade da amostra, o mesmo fato ocorreu em um estudo realizado por 

Souza et al. (2008), no qual observou que o pico de lactato sérico ocorre imediatamente 

após o exercício de animais que treinam curtas distâncias. E segundo Gomide et al. 

(2006) a mensuração do lactato plasmático após o exercício permite inferir o nível de 

esforço físico ao qual os animais foram submetidos, bem como determinar o preparo 

dos referidos animais para realizar o exercício imposto, ao associar tais resultados com a 

avaliação clínica dos animais. 
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Figura 1- Correlação linear de Pearson da glicemia (mg/dL) de 20 cavalos da raça Quarto de Milha, nos momentos 
M0 e M1, participantes das atividades de vaquejada. 

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 2- Correlação linear de Pearson do lactato (mmol/L) de 20 cavalos da raça Quarto de Milha, nos momentos 
M0 e M1, participantes das atividades de vaquejada.

Fonte: Dados da pesquisa.

4 CONCLUSÕES

A análise conjunta da glicemia e do lactato, permite o conhecimento das 

habilidades dos cavalos da raça Quarto de Milha, visando a melhoria no desempenho 

desses atletas. As respostas observadas nestes animais, mostram a necessidade de 

um rápido fornecimento de substratos energéticos, para o esforço físico e a prevenção 

da fadiga do sistema nervoso central, é facilitada, possivelmente, pela ação neural 

autonômica simpática, resultando em elevação da glicemia e do lactato. 
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