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APRESENTACAO

ESTUDIOS CULTURALES Y DESARROLLO HUMANO

“S6 quem pode surgir com o povo é o novo.
E o novo séo as criancas.
Com elas, poderao vir as respostas que ndo encontramos” ...

“..Poxa, até que essa geragédo mais velha tem algo a oferecer”

Ubiratan D Ambrosio
Séo Paulo, 8 de Diciembre de 1932 - 12 de Mayo de 2021

Este libro, titulado Ciéncias Humanas: Estudos para uma Visdo Holistica
da Sociedade, surge mientras transitamos un momento muy particular para nuestra
especie humana, en donde se ve amenazada su existencia en forma global. Es por ello,
que debe valorarse el esfuerzo de numerosos autores e investigadores que todavia
sienten la necesidad y el deseo de entregar sus esfuerzos en la causa de la difusion de
resultados de sus trabajos cientificos.

Mientras esperamos soluciones, que resguarden al bienestar en la Salud y con
ello en la recomposicion de la Economia y Educacion, por el retraso que esta situacion
pandémica produce, queda la esperanza de que el replanteo social en las estructuras
de las sociedades nos lleven a valorar los resultados que hasta ahora nos ha permitido
sobrevivir. Por lo tanto, en esta obra, donde el conjunto de capitulos reflejan la inherente
participacion en la diversidad de tematicas planteadas, estan agrupados trabajos
considerados desde el perfil profesional de cada tematica asumida por autores de
diversos lugares del planeta.

En el Primer Volumen, que tiene como eje tematico ESTUDIOS CULTURALES
Y DESARROLLO HUMANO, se detallan éstos aspectos que se reflejan en las
disimiles comunidades que son estudiadas e investigadas por algunos autores en las
problematicas locales mostrando sus inquietudes, tanto a nivel etario, como de sus
actividades, o profesiones.

Esperando que estos trabajos sean de gran aporte a los lectores, les deseamos
una buena lectura.

SILVIA INES DEL VALLE NAVARRO
GUSTAVO ADOLFO JUAREZ



APRESENTACAO

ESTUDOS CULTURAIS E DESENVOLVIMENTO HUMANO

“S6 quem pode surgir com o povo é o novo.
E o novo séo as criancas.
Com elas, poderéao vir as respostas que ndo encontramos” ...

“..Poxa, até que essa geragao mais velha tem algo a oferecer”

Ubiratan D "Ambrosio
Sé&o Paulo, 8 de Diciembre de 1932 - 12 de Mayo de 2021

Este livro, intitulado Ciéncias Humanas: Estudos para uma Visao Holistica da
Sociedade, surge enquanto vivemos um momento muito particular para nossa espécie
humana, onde sua existéncia esta ameagada globalmente. Por este motivo, deve
ser valorizado o esforco de inumeros autores e investigadores que ainda sentem a
necessidade e o desejo de se empenharem na causa da divulgagao dos resultados dos
seus trabalhos cientificos.

Enquanto esperamos por solugdes que protejam o bem-estar na Saude e com ela
na recomposicao da Economia e da Educacéo, pelo atraso que esta situagao pandémica
produz, espera-se que o repensar social nas estruturas das sociedades nos leve valorizar
os resultados que até agora nos permitiram sobreviver. Portanto, nesta coletanea, onde
o conjunto de capitulos refletem a participacao inerente a diversidade das questdes
levantadas, se agrupam obras consideradas a partir do perfil profissional de cada
disciplina assumida por autores de diversas localidades do o planeta.

No Primeiro Volume, que tem como eixo tematico ESTUDOS CULTURAIS E
DESENVOLVIMENTO HUMANO, detalham-se esses aspectos que se refletem nas
comunidades dispares que sdo estudadas e investigadas por alguns autores em
problemas locais mostrando suas preocupagdes, tanto em nivel de idade, quanto em suas
atividades, ou profissoes.

Esperando que esses trabalhos sejam de grande contribuicdo para os leitores,
desejamos uma boa leitura.

SILVIA INES DEL VALLE NAVARRO
GUSTAVO ADOLFO JUAREZ
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RESUMEN: Si bien parece indiscutible que la
sexualidad es una parte importante de la vida
y el bienestar de las personas, lainvestigacion
sobre las practicas sexuales en las personas
mayores es aun escasa. El objetivo principal
de este trabajo es analizar las diferencias
entre hombres y mujeres en términos de
actividad sexual durante el ultimo ano y
respecto al tipo de practicas y satisfaccion
sexual. El estudio correlacional y transversal
se implementa mediante encuesta por
cuestionario. La actividad sexual, en general,
y el tipo de préactica sexual en particular,
asi como la frecuencia de tales practicas,
reflejan diferencias relevantes entre mujeres
y hombres mayores. Aunque son los hombres
quienes reconocen una mayor preocupacion
por la disminucion en la frecuencia de
las préacticas sexuales, una disminucion
significativamente mas pronunciada en la
frecuencia de estas practicas en el ultimo
ano ocurre entre las mujeres. Pese a estas
diferencias, un numero importante de
personas mayores se mantiene sexualmente
activo y satisfecho.

PALABRAS CLAVE: Hombres y mujeres
mayores.  Actividad sexual. Practicas
sexuales. Satisfaccion sexual.

SEXUAL ACTIVITY, FREQUENCY AND
SATISFACTION OF OLDER MEN AND WOMEN

ABSTRACT: Although it seems indisputable
that sexuality is an important part of people’s
lives and well-being, research on sexual
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practices in older people is still scarce. The main objective of this work is to analyze
the differences between men and women in terms of sexual activity during the last
year and regarding the type of practices and sexual satisfaction. The correlational and
cross-sectional study is implemented through a questionnaire survey. Sexual activity,
in general, and the type of sexual practice in particular, as well as the frequency of
such practices, reflect relevant differences between older women and men. Although
it is men who acknowledge a greater concern about the decrease in the frequency of
sexual practices, a significantly more pronounced decrease in the frequency of these
practices in the last year occurs among women. Despite these differences, a significant
number of older people remain sexually active and satisfied.

KEYWORDS: Older women and men. Sexual activity. Sexual practices. Sexual
satisfaction.

1INTRODUCCION

El nimero absoluto de personas mayores esta aumentando de forma notable
en todo el mundo. Asi lo refleja el Informe Mundial sobre Envejecimiento y Salud de
la OMS de 2015, donde, ademas, se afirma que, en muchos paises, el ritmo actual de
envejecimiento poblacional es mucho mayor que en el pasado. Se espera que entre
2000 y 2050 la poblacion mundial con mas de 60 afos de edad pase de 605 millones a
2000 millones y acabe representando el 22% de la poblacion mundial. Este fenédmeno de
envejecimiento poblacional comienza a apreciarse también en América Latina. En este
continente, sobre una poblacion esperada de 685,8 millones de personas para 2025, se
calcula que la esperanza de vida alcanzara los 75 afos, y las personas mayores de 60
anos representaran entonces el 14,2 % de la poblacion total (Lopez, 2010). Ecuador no
es ajeno a la realidad que acabamos de describir. En el periodo comprendido entre 1960
y 1965 la esperanza de vida era de aproximadamente 54,76 anos, 53,44 anos para los
varones y 56,07 para las mujeres, mientras en el periodo comprendido entre 2005 y 2010,
aumento hasta los 74,63 afos, 71,73 afnos para los varones y 77,54 afos para las mujeres
(Aguilar y Santiago, 2017; Haro, 2017).

En la segunda mitad del siglo pasado el objetivo de vivir durante mas afos con
respecto a los siglos anteriores se convirtid en una realidad; en el siglo actual y desde
diferentes ambitos (politico, sanitario, educativo, cultural, etc...) se ha logrado que la vida
vivida sea una vida de calidad. Ya no solo es importante vivir muchos anos, sino envejecer
de forma satisfactoria y activa. De esta manera, el envejecimiento activo se convierte
en un proceso de optimizacion de las oportunidades de la salud y participacion con el
objetivo de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen. La mejora
del bienestar fisico, social y mental a lo largo de todo su ciclo vital y la participacién social

de acuerdo con las necesidades, deseos, y capacidades, proporcionando la proteccion,
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seguridad y cuidados adecuados, se ha convertido en un objetivo central en la tercera
edad. En esta linea, la sexualidad constituye un ambito de crecimiento y realizacién
personal que contribuiria al bienestar subjetivo y a la calidad de vida de los mayores.

Aungue en las ultimas décadas se ha experimentado un cambio generalizado
en las actitudes hacia la sexualidad, la creencia social de que las personas mayores
no tienen relaciones ni deseos de caracter sexual, esta fuertemente arraigada en
nuestra cultura. Las propias personas mayores tienden a ver la vejez como un periodo
de involucion y deterioro en el que la sexualidad y la actividad erdtica quedarian
anuladas. Tradicionalmente, ser mayor se ha relacionado con estar enfermo, con tener
una discapacidad y/o una dependencia y con una etapa de declive fisico y psicologico.
La sexualidad se ha percibido como una de las dimensiones humanas en la que se
experimentaria esa merma de capacidades, con un deterioro tanto en la capacidad
como en la actividad sexual, y respecto al deseo sexual. Sin embargo, y a pesar de que
el numero de investigaciones sobre la actividad sexual en la vejez es limitado, sobre
todo en los paises con ingresos mas bajos, las encuestas de poblacion muestran que es
frecuente que las personas se mantengan sexualmente activas hasta edades avanzadas
(OMS, 2015). La investigacion nos permite asumir que los roles de género y las visiones
culturales tradicionales de la sexualidad en la vejez podrian afectar a la actividad y la
practica sexual en la edad avanzada (DeLamater, 2012; Drummond et al., 2013; Lodge
y Umberson, 2012; Montemurro y Gillen, 2013) y, aunque parece bien documentado que
el interés y la actividad sexual van disminuyendo con el paso de los afos (Lindau, et al.,
2007; Steptoe et al., 2013), resulta infundado el mito de la persona mayor asexuada, dado
que muchas de ellas, sobre todo, entre los 65 y 70 afos continian desarrollando una
actividad sexual regular.

Si bien parece que los estudios cuantitativos tienden a constatar la disminucién
de la actividad sexual, no esta claro si la satisfaccion sexual disminuye también a medida
que avanza la edad (p.e., del Mar Sanchez-Fuentes et al., 2014; Traeen et al., 2017). Por
otra parte, disponemos de estudios donde se sostiene que las mujeres mayores podrian
sentirse menos satisfechas sexualmente que los hombres mayores (Carpenter et al.,
2009; Syme et al.,, 2013), y trabajos que no han encontraron tales diferencias de género
(del Mar Sanchez-Fuentes et al., 2014). Otro de los aspectos que también se ha estudiado
en cuanto a las diferencias de género en el comportamiento sexual ha sido la iniciativa
sexual, asumiéndose que son los hombres los que acostumbran a iniciar la actividad
sexual (Baumeister et al., 2001).

A pesar de que parece poco discutible que la sexualidad es una parte importante de

la vida y del bienestar en general de las personas, la investigacion en torno a las practicas
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y la satisfaccion sexual de las personas mayores es todavia escasa. Entendiendo que el
envejecimiento esta asociado a cambios que podrian condicionar de manera importante
la sexualidad, y que los individuos que superan los 65 anos constituyen seguramente
un grupo de gran heterogeneidad sexual, este trabajo tiene como principal propoésito
explorar las diferencias entre hombres y mujeres mayores en cuanto actividad y practicas

sexuales, asi como con respecto a la satisfaccion con su vida sexual.

2 METODO

21 PARTICIPANTES

La muestra estaba formada por 200 personas mayores, 100 hombres y 100
mujeres, residentes en la Ciudad de Santa Rosa de El Oro (Ecuador) pertenecientes
a la “Asociacion de jubilados y pensionistas de la ciudad de Santa Rosa”. La muestra
femenina tenia una edad media de 71.8 (SD=5.52), con edades entre los 65 hasta los 91
afnos. Con edades entre 64 y 90 afos, la media de edad de la muestra masculina era de
70,7 (SD=5.42).

2.2 INSTRUMENTOS Y VARIABLES

Elinstrumento seleccionado para realizar esta investigacion ha sido una traduccion
del SRA-Q (Lee et al.,, 2016), llevada a cabo por el Grupo de Investigacion en Psicologia
Educativa (GIPED) de la Universidad de A Corufia (Espafia). El instrumento original trata
de asegurar la especificidad de género presentando un cuestionario dirigido a hombres y
otro dirigido a mujeres. En total, la escala para hombres esta compuesta por 50 items y la
escala para mujeres por un total de 44 items.

Respondiendo a los objetivos planteados en este trabajo, se emplean aqui
Unicamente las cuestiones relativas al tipo, frecuencia y satisfaccion con las practicas
sexuales. Para conocer la practica sexual de la muestra en el ultimo afo se ha utilizado el
item: En el ultimo ano, ¢Ha tenido usted alguna practica sexual (sexo coital, masturbacion,
roces o caricias)? con escala de respuesta dicotomica si/no. Para conocer el tipo de
actividad sexual desarrollado por las muestras sexualmente activas se ha recurrido a los
siguientes tres items: Durante el mes pasado, ¢Cuantas veces ha tenido usted o intentado
mantener relaciones sexuales (vaginal, anal o sexo oral)?; Aparte de las veces que usted
intento el coito, durante el mes pasado ¢Con qué frecuencia se implico en otras en otras
practicas sexuales (besos, caricias y roces)? Y ¢Con qué frecuencia se masturbo usted en
el mes pasado? Para las tres cuestiones se emple6 una escala de respuesta tipo Likert

con cinco alternativas que van desde “1= ninguna” a “5 = mas de una vez al dia”.
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Se explora también el cambio percibido en la frecuencia de estas practicas
sexuales en comparacion con el uUltimo afo, la preocupacion por la actividad sexual
referida al Ultimo mes vy la satisfaccion actual con la frecuencia de la actividad sexual
empleando escalas tipo Likert de “1= ha aumentado mucho” a “5 = ha disminuido mucho”;
de “1= Nada preocupado” a “5=extremadamente preocupado” y de “1=no suficientemente
frecuentes” a “3=Demasiado frecuentes”, respectivamente.

Para conocer la satisfaccion con la practica sexual durante los ultimos tres
meses se utilizan como medidas los siguientes items: Durante los ultimos tres meses,
¢Con que frecuencia tuvo Usted sexo principalmente porque se sintio obligado o porque
era su deber?; Durante los ultimos tres meses, ¢con que frecuencia Usted y su pareja
compartieron las mismas preferencias sexuales? Y Durante los ultimos tres meses, ¢Con
qué frecuencia Usted se sintio emocionalmente cercano a su pareja cuando tenian sexo
juntos? La escala de respuesta tiene cinco alternativas desde “1= Casi nunca/nunca”
a “5 = Casi siempre/siempre”. Por ultimo, para medir la iniciativa en la actividad sexual
se ha utilizado el siguiente item ¢Quién inicio normalmente la actividad sexual durante
los pasados tres meses? Con las opciones de respuesta “Fui yo”, “Mi pareja(s) y yo

indistintamente” o “Fue mi pareja”.

2.3 PROCEDIMIENTO

Se firmd inicialmente un consentimiento informado con la direccion de la
Asociacion de Jubilados y Pensionistas de la ciudad de Santa Rosa (El Oro, Ecuador)
y se procedio a informar a los participantes de los objetivos de la investigacion, de la
confiabilidad y del manejo ético de los datos. Una vez se verificd el cumplimiento de
los criterios de inclusion, se procedid a presentar el instrumento de autoinforme y se
leyeron en voz alta las instrucciones generales para su cumplimentacion. Se informé
expresamente en este momento de que podian dejar de participar libremente en cualquier
momento de la investigacion. El cuestionario fue contestado de forma individual, anonima
y voluntaria. Los investigadores estuvieron presentes durante la administracién de las
pruebas para aclarar posibles dudas y verificar la cumplimentacion independiente por
parte de los sujetos. Los sujetos con dificultades fueron asistidos por los encuestadores.
No participo en este estudio ninguin sujeto que no accedié expresamente a participar una

vez conocido el objeto de esta investigacion.

2.4 ANALISIS ESTADISTICOS

Con el objetivo de analizar las diferencias entre los hombres y mujeres de lamuestra

se llevaron a cabo pruebas 2 de diferencias entre proporciones que permite el analisis de

Ciéncias Humanas: Estudos para uma Visdo Holistica da Sociedade Vol | Capitulo 7



diferencias en sub-muestras con el mismo tamano. Se empled también este estadistico
para estudiar las diferencias significativas entre hombres y mujeres de la muestra en lo
que se refiere a su actividad sexual durante el ultimo afo. Se incluye el indice d propuesto
por Cohen (1988) para estimar la magnitud de las diferencias halladas. El estudio de la
normalidad en la distribucion de las respuestas en las muestras de hombres y mujeres
se abordd empleando el estadistico Kolmogorov-Smirnov o Shapiro-Wilk, en funcion del
tamano muestral. Dadas las caracteristicas de las variables se emplea la prueba U de
Mann-Whitney para analizar las diferencias en practica, frecuencia y satisfaccion sexual

entre hombres y mujeres.

3 RESULTADOS

Una vez establecida la actividad sexual de los hombres y mujeres de la muestra,
se exploraran las diferencias en tipo y frecuencia de practicas sexuales, asi como
la satisfaccion con las mismas entre los hombres y mujeres sexualmente activos. El
analisis de resultados nos ha permitido constatar diferencias significativas entre
hombres y mujeres por lo que a su actividad sexual durante el ultimo afo (x? = 27.925,
p =.000, d = .82). Unicamente 21 de las 100 mujeres, frente a 57 de los 100 hombres
encuestados, informan de haber realizado alguna practica sexual a lo largo del ultimo
ano. Del mismo modo, constatamos diferencias en la actividad sexual de los ultimos
tres meses entre los hombres y mujeres de la muestra (x2= 7.472, p = .006, d = .52).
Mientras que practicamente la mitad de los varones de la muestra informan de haber
tenido alguna practica sexual con una pareja en los tres ultimos meses, solo el 75% de
las mujeres que informaban de actividad sexual en el ultimo afo, reconocen esa practica

en los ultimos meses.

31 TIPO DE PRACTICA SEXUAL

El estudio de la normalidad de las variables empleadas para observar las
caracteristicas de las practicas sexuales de las muestras sexualmente activas nos
permite sostener la no-normalidad de la distribucidén en las poblaciones. Tal y como
puede observarse en la Figura 1, existen diferencias entre los hombres y las mujeres
sexualmente activos por lo que respecta al tipo de practicas sexuales. Concretamente,
la prueba Mann-Whitney nos ha permitido constatar que si bien no alcanzan
significatividad las diferencias en los rangos de respuesta relativas a las practicas

sexuales consistente en besos, caricias y roces (z = -1.230, p = .219), los hombres
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reconocen una significativamente mayor actividad coital, anal u oral durante el ultimo
mes (z =-2.942, p =.003, d = .67).

Figura 1. Rango promedio en tipo de practicas sexuales de hombres y mujeres sexualmente activos.

sHOMBRE = MUJER

B
o
~
o
Durante el mes pasado, ;Cuantas Aparte de las veces que usted ¢ Con qué frecuencia se masturbo
veces ha tenido usted o ha intento el coito, durante el mes usted el mes pasado?
intentado mantener relaciones pasado, ;Con que frecuencia se
sexuales (Vaginal, anal o0 sexo  implico en otras practicas sexuales
oral)? (Besos, caricias y roces)

Por otra parte, mientras que sola una de las mujeres sexualmente activas de
nuestra muestra refiere haberse masturbado una vez durante el ultimo mes, mas del 30%
de los hombres reconocen practicas de masturbacion varias veces durante el Gltimo mes
(z=-2441,p=.015,d =.42).

3.2 FRECUENCIA DE LA ACTIVIDAD SEXUAL

Se emplea la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney con objeto de comparar
los rangos de la muestra de hombres y de mujeres sexualmente activas en los items
empleados para evaluar la frecuencia de la actividad sexual. Los resultados sugieren
diferencias significativas en la frecuencia de la practica sexual y en la preocupacion por
la disminucion en la frecuencia (z = -3.739, p = .000;d = .85y z = -2.085, p = .037,d = .41),
constatandose también que no existen diferencias en la estimacién de la adecuacion de

la frecuencia de la actividad sexual (z = 1.009, p = .313).

Figura 2. Rango promedio en frecuencia de la practica sexual de hombres y mujeres sexualmente activos
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Pensando en el mes pasado, ;jHa ¢Como se siente con la frecuencia Comparado con hace un afio, ;¢Ha
estado usted preocupado/a por la de sus practicas sexuales? cambiado la frecuencia general de
frecuencia de sus practicas sus practicas sexuales?

sexuales (Sexo coital, besos,
caricias y roces y masturbacion)?
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Aun cuando son las mujeres las que refieren una disminucion mas acusada
en la frecuencia de su practica sexual en el ultimo afno, los hombres se muestran mas
preocupados por esa frecuencia que las mujeres de la muestra (Véase Figura 2).

3.3 SATISFACCION CON LA PRACTICA SEXUAL

La diferencia de proporciones alcanza significatividad cuando hombres y mujeres
informan de quien inicia la actividad sexual (x?= 8.797, p = .012). Asi, frente a menos de
un 20% de los hombres, mas del 50% de las mujeres sexualmente activas reconocen
que es su pareja quien inicia normalmente la actividad sexual. Se exploran también como
medidas de satisfaccion con la practica sexual: el sexo por obligacion, las preferencias
sexuales compartidas y la cercania emocional durante la relacion sexual.

Figura 3. Rango promedio en satisfaccion sexual de hombres y mujeres sexualmente activos
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Durante los altimos tres meses, Durante los altimos tres meses, Durante los Gltimos tres meses,
¢ Con gue frecuencia tuvo Usted ¢con que frecuencia Ustedy su ¢ Con qué frecuencia Usted se sintié
sexo principalmente porgue se sintid  pareja compartieron las mismas emocionalmente cercano a su
obligado o porque era su deber? preferencias sexuales? pareja cuando tenian sexo juntos?

Comparando los rangos de las muestras sexualmente activas de hombres y de
mujeres, la prueba estadistica no paramétrica Mann-Whitney nos permite constatar que
no existen diferencias significativas en la frecuencia con la que mantienen sexo porque se
sienten obligados/as (z = -0.058, p = .953); ni con la que comparten preferencias sexuales
con la pareja (z = -1.513, p = 130) o se sienten emocionalmente cercanos durante la relacion
sexual (z = -1.869, p = .062) (Véase Figura 3). Estos resultados resultan relevantes en
la medida que nos permiten sugerir que a pesar de que la iniciativa de la actividad
sexual puede recaer fundamentalmente en los hombres, las poblaciones sexualmente
activas de mujeres y de hombres mayores podrian sentirse basicamente igual por lo que
respecta a la cercania emocional y la compenetracion con la pareja sexual; e instigadas
en proporciones similares por el sentido del deber.

4 DISCUSION Y CONCLUSIONES

Aun cuando el bajo interés por el sexo se asocia frecuentemente a la persona

mayor, en consonancia con trabajos previos, los resultados de este estudio ponen de

Ciéncias Humanas: Estudos para uma Visdo Holistica da Sociedade Vol | Capitulo 7



manifiesto que mas de la mitad de los hombres encuestados han tenido alguna practica
sexual en el Ultimo afo; mientras que menos de una de cada cuatro mujeres reconocen
también alguna practica sexual en este periodo. Si bien, en general, la actividad sexual
puede declinar de manera constante con el paso del tiempo, tal y como sugerian Lindau
et al. (2007), las mujeres mayores podrian tener menos actividad sexual que los hombres
mayores. Cuando nos centramos en el tipo concreto de practica sexual llevada a cabo
durante el ultimo mes, nuestros resultados ponen de manifiesto que si bien entre las
poblaciones sexualmente activas podrian no encontrarse diferencias en cuanto a besos,
caricias o roces; la frecuencia de la relacidon sexual vaginal, anal u oral y de la masturbacién
podria ser diferente entre hombres y mujeres (Waite et al., 2009; Palacios et al., 2012). En
esta linea, Palacios et al. (2012) encontraron que las practicas sexuales mas habituales
entre las personas mayores eran los besos y los abrazos, seguido por el coito vaginal,
y con una mayor prevalencia de la masturbacion entre los hombres (Waite et al., 2009).
Los resultados de este trabajo reflejan, por otra parte, una disminucion significativamente
mas acusada entre las mujeres que entre los hombres en la frecuencia de la practica
sexual en el ultimo afo; siendo, sin embargo, los hombres los que reconocerian una mayor
preocupacion por esa disminucion de frecuencia (Rodriguez-Llorente et al., 2018).

Por otra parte, los resultados encontrados aqui estan en consonancia con
investigaciones de diferentes paises donde se muestra que una proporcion importante de
mujeres y hombres mayores estan satisfechos con su vida sexual. Es posible que debamos
empezar a desmitificar la falta de satisfaccion sexual de este colectivo, explorando el
papel mediador de la calidad, mas que la cantidad, de la actividad sexual en términos de
comunicacion y la harmonia. En este punto la investigacién sugiere que las diferencias de
género en satisfaccidn sexual entre las personas mayores o bien no son significativas (Traeen
et al.,, 2017) o constatan una mas baja preocupacion y mayor satisfaccion de las mujeres
(Bancroft et al., 2003). Atendiendo a nuestros resultados es posible que las poblaciones
sexualmente activas de mujeres y de hombres mayores compartan percepciones similares
respecto a la cercania emocional y la compenetracion con la pareja sexual; y podrian
verse incitadas por el sentido del deber en proporciones similares. Que la iniciativa para
el encuentro sexual sea la mayor parte de las veces masculina podria estar evidenciando
un comportamiento cultural que responde al estereotipo sexual de que se delegue en los
hombres con la excusa de que ellos estan “siempre dispuestos” o “son mas sexuales que las
mujeres”. Los resultados son congruentes con otros estudios con poblacion, incluso, mas
joven; los adultos mas jovenes reconocen también que las mujeres inician las relaciones
sexuales con menos frecuencia (Baumeister, et al., 2001), siendo también las mujeres mas

proclives a consentir la actividad sexual no deseada (Impett y Peplau, 2002).
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Aunque los resultados del estudio parecen robustos habria que tomarlos con
cierta cautela debido a algunas limitaciones propias de la naturaleza de los datos del
estudio, la muestra utilizada o el instrumento de medida. Esta investigacion es de corte
transversal lo cual compromete seriamente cualquier inferencia de naturaleza causal, la
seleccion muestral por conveniencia y los tamanos muestrales reducidos sélo pueden
justificarse por la dificultad para acceder a informacion autorreferida en torno a un tépico

claramente sensible y las medidas autoinformadas pueden ser altamente subjetivas.
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