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APRESENTACAO

A inovacéo na area de ciéncias agrarias no Brasil é reconhecida em nivel
global. Para mostrar essa diversidade, esta obra apresenta uma coletdnea de
pesquisas realizadas em e sobre diversas areas que compdem o0 agronegocio
nacional. Organizado em dois volumes e com uma linguagem cientifica de facil
entendimento, Agrarias: Pesquisa e Inovacao nas Ciéncias que Alimentam o
Mundo mostra como é possivel gerar avangos significativos e consequentemente
vantagem competitiva para o setor e para o pais, com exemplos e casos, tanto no
contexto da producao animal quanto da vegetal, abrangendo aspectos técnicos,
econdmicos, sociais, ambientais e de gestéao.

Este primeiro volume, cujo eixo tematico é Economia, Gestao e Producao
Agricola, esta dividido em duas partes: os artigos de um a oito tratam de aspectos
econdmicos, sociais e de gestao na agricultura. A segunda parte traz onze artigos
sobre economia, gestdo e produgéo agricola.

No segundo volume, o leitor ira encontrar artigos que envolvem Aspectos
de Producao e Manejo na Agricultura e Producao Animal, divididos em trés
partes: na primeira parte, sete artigos tratam de inovagdes na produgao de graos;
a segunda parte é composta de quatro artigos que abordam o tema da producéo
vegetal com reutilizagdo de residuos suinos e, finalmente, os autores dos trés artigos

que compdem a ultima parte discorrem sobre inovagdes na produgédo animal.

Boa leitura!
Eduardo Eugénio Spers
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RESUMO: Com o constante crescimento da
populagdo mundial e a globalizagdo ocorrendo
cada vez mais rapido, muitas sdo as formas
de alimentacdo disponiveis nos dias atuais.
Comidas prontas e altamente processadas
se tornaram uma das alternativas mais bem
aceitas por grande parte da populagdo devido
a sua facilidade de preparo, a qual se encaixa
muito bem na rotina corrida de muitas pessoas.
Contudo, aumentou-se na mesma proporcéao
0 numero de pessoas acima do peso ou com
doencas provindas da ma alimentagdo. Tais
fatos fizeram com que a preocupagdo com a
alimentagcdo se tornasse mais comum, ou seja,
cresceu 0 numero de pessoas que buscam por
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uma alimentacdo mais saudavel, bem como, procuram saber a procedéncia do que
estédo ingerindo. Dessa forma, o presente trabalho objetivou avaliar o conhecimento
de pessoas referente a produtos in natura, cada vez mais consumido no cenario
atual. Para obtencao dos dados, foi aplicado um questionario composto por perguntas
abertas e fechadas, questionario este realizado nos meses de janeiro a fevereiro
de 2019. O questionério foi aplicado de maneira aleatéria ao publico alvo, por meio
da internet, através da ferramenta Google Formulario, o qual pedia inicialmente
informacgdes dos entrevistados como faixa etaria, renda, e grau de escolaridade. Em
seguida, questionou-se o0s entrevistados se eles tinham conhecimento sobre o que
sao produtos in natura e, caso respondessem “Sim”, haveriam de descrever o0 que
entendiam por tal. Como resultado, 64% dos entrevistados afirmaram que sabiam o que
eram produtos in natura, sendo que somente 62% destes responderam corretamente.
Além disso, pessoas de faixa etaria entre 35 e 50 anos representaram as classes que
mais sabiam sobre o0 assunto (100%). Ainda, pessoas com renda superior a 5 salarios
minimos e com ensino superior completo, apresentaram, respectivamente, 75 e 91,7%
de respostas corretas acerca do que sao produtos in natura.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo, alimentagao, natural, questionario, saude.

CONSUMER PROFILE BASED ON THEIR KNOWLEDGE ABOUT “IN NATURE”
PRODUCTS

ABSTRACT: With the constant growth of the world population and globalization
happening each time faster, there are many forms of food available in nowadays.
Fast foods and highly processed food became the better accepted alternatives by a
large part of the population because its facility make, which fits very well in the hurried
routine of many people. However, increased in the same proportion the number people
overweight or with disease because of the bad eating habits. These facts did with
that the worry about food became more common, that is, grown up the number of
people that try for a healthy food, as well as, seek to know the origin of what they are
eating. Thus, this work aimed to evaluate the knowledge of people about in nature
products, each time more consumed in the current scenario. For the obtain the data,
it was applied a questionnaire consisting of open and closed questions, held from
January to February 2019. The questionnaire was applied of random way to target
audience, through of the Internet, with the tool Google form, which initially asked for
information’s interviewees as age, familiar income and education level. Then, asked
to the interviewees if they knew what are in nature products and, if they answer “yes”,
they had write what they understand for it. As a result, 64% of the interviewees stated to
know what are in nature products, although only 62% of these interviewees answered
correctly. In addition, people aged between 35 and 50 years old were the classes
that knew the most about subject (100%). Still, people with familiar income higher 5
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minimum wages and complete higher education presented, respectively, 75 and 91,7%
of right answers about what are in nature products.
KEYWORDS: Consumption, food, natural, questionnaire, healthy.

1. INTRODUCAO

Todas as espécies animais na natureza precisam se alimentar para sobreviver, e
com a humanidade nao é diferente. Em toda sua histoéria, 0 ser humano mostrou que
a alimentacédo é crucial para sua sobrevivéncia e evolugao ao longo dos milénios, ou
seja, quando némades conquistaram novas areas e logo deixavam-nas, buscando
manter-se firmes na luta de perpetuacao da espécie. Povos antigos sempre se
alimentaram do que a natureza oferecia (caga, coleta de frutos, ervas, entre outros),
mas com o desenvolvimento da sociedade e a globalizagcao, a populagéo acabou
optando por alimentos bem diferentes de seus ancestrais.

Hoje, muitas sé&o as formas de alimentacao disponiveis, onde cada uma se
adapta a diferentes realidades e necessidades. Uma das op¢des mais escolhidas
por parte da populacéo séo alimentos de facil e rapido preparo, os quais se adaptam
bem a rotina corrida de grande parte das pessoas. Porém, com a praticidade veio
as consequéncias, onde o0 numero de casos de doencas como diabete, hipertenséo
e obesidade aumentaram drasticamente devido a ma alimentagcao da populagéo.

Devido a tais fatos, grande parte da populagéo passou a ter maior preocupacao
com a qualidade e procedéncia do que ingere. Além das classes ja conhecidas no
assunto (e polémicas) como € o caso dos produtos organicos e transgénicos, também
ha a divisdo entre produtos in natura, processados e ultra processados. Segundo
a Organizacao Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saude (OPAS/
OMS), produtos in natura sao aqueles obtidos diretamente de plantas ou de animais e
adquiridos para consumo sem que tenham sofrido qualquer alteragao apds deixarem
a natureza, como folhas e frutos ou ovos e leite.

Se alimentar de forma saudavel proporciona varios beneficios a satude humana.
Ela contribui para a melhora do sistema imunolégico, na qualidade do sono e humor,
assim, obtendo uma diminuicdo nas doencgas causadas pela ma alimentacéo. Contudo,
sabe-se que a escolha da fonte de alimento ndao é determinada pela qualidade
do alimento, mas por outros fatores que acabam interferindo na deciséo final do
consumidor. Entre esses, o principal € a questao social, que dificulta o acesso de
pessoas com baixa renda (Moubarac et al., 2013). Assim, pessoas de baixa classe
social acabam nao tendo acesso a produtos naturais e de qualidade (que muitas vezes
se tornam mais caros devidos a certificacdo que alcangam) e acabam consumindo
produtos ultra processados, ou até mesmo de procedéncia duvidosa, que podem vir
a causar danos a saude humana.
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O trabalho tem por objetivo tracar o perfil das pessoas que sabem o que sao
produtos in natura, através de variaveis como faixa etéria, salario e escolaridade.

2. METODOLOGIA

Por agentes integradores de comunicag¢ao, os assuntos desta pesquisa
descrevem suas particularidades. O trabalho foi conduzido pelos integrantes do
Programa de Educacéo Tutorial (PET) — Ciéncias Agrarias, do curso de Agronomia
da UFSM-FW, nos meses de janeiro e fevereiro de 2019.

2.1 Propriedades da pesquisa

No planejamento deste tipo de estudo, as primeiras etapas a serem seguidas
referem-se a buscas baseadas em hip6teses de variaveis especificas que serao
imprescindiveis para a continuidade do trabalho, pois definindo sua importancia
tenha-se explicacbes referente as caracteristicas encontradas pela problematica.

Por meio disso, a pesquisa pode ser determinada como quantitativa, definida
pela forma de abrangéncia ao seu agente de investigacéao, como também pelo modo
como seus resultados séo adquiridos, analisados e apresentados. Expressando, desta
forma, numericamente e com objetividade que uma amostra social, pode representar

seus individuos de maneira clara e concisa (BOENTE, 2004).
2.2 Abordagem

Destaca-se que embora muitos experimentos em Ciéncias Sociais estejam
limitados pelas caracteristicas dos sujeitos ou pelo instrumento de avaliagcao
empregados, seus resultados abrem um leque de entendimentos sociais e
populacionais. Com um foco de abordagem diversificada, esta pesquisa foi respondida
por um publico variado, justificando sua importancia de identificacao de perfis sociais.

2.3 Mecanismos e recursos

A técnica mais conhecida para se trabalhar neste estudo é o método de survey,
este método demonstra que a coleta de dados geralmente é feita por questionarios
e entrevistas que apresentam variaveis distintas e relevantes para a pesquisa, em
gue sua andlise é geralmente apresentada por tabelas e graficos (HYMAN, 1967).

Para entrar em contato com os entrevistados foi utilizado redes sociais (Facebook
e Instagram), aplicativos de mensagens (WhatsApp e Messenger) e endereco de
e-mail. Assim, de acordo com o0 método utilizado para o desenvolvimento da pesquisa
foi elaborado um questionario on-line, através da plataforma “Google Formularios”.

Apobs se apresentar e explicar o contexto da pesquisa, os pesquisadores
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confirmaram a aceitacéo do entrevistado e logo apds enviaram o link do questionario
para preenchimento. Foram contatadas 110 pessoas, que geraram uma taxa de
aceitacdo de 91%, ou seja, 100 pessoas concordaram em realizar a pesquisa e
preencheram o formulario proposto pelos pesquisadores.

A pesquisa conteve 20 perguntas direcionadas aos entrevistados, das quais
apenas quatro foram selecionadas para descrever o perfil dos consumidores neste
capitulo, buscando entender qual é a faixa de renda, faixa etaria, grau de escolaridade
e o principal local de compra do produto pelos entrevistados.

Para analisar essas perguntas, é interessante destacar que a pesquisa parte de
um questionamento principal aos entrevistados: “Vocé sabe o que é um produto in
natura? Sim/Nao”, com base nesta resposta inicial, se decorre as demais indagacgoes.
As perguntas e respostas realizadas e abordadas neste capitulo foram:

« Qual a sua renda (em salarios minimos)? Até 1; 1 a 2; 2 a 5; Mais de 5.

« Qual sua faixa etaria (em anos de vida)? Até 20; 21 a 25; 26 a 30; 31 a 35;
35 a 40; 41 a 50; mais de 51.

« Qual seu grau de escolaridade? Sem escolaridade (SE); ensino fundamen-
tal incompleto (Fl); ensino fundamental completo (FC); ensino médio incom-
pleto (Ml); ensino médio completo (MC); superior incompleto (Sl); superior
completo (SC); especializagao/mestrado/doutorado (E/M/Dr.).

« Aonde vocé compra seus produtos/alimentos in natura? Supermercado;
Fruteiras; Feira do Produtor; Direto do Produtor Rural.

Apbs os dados coletados e tabulados, foi utilizado o Microsoft Excel (EXCEL,
2016), para realizacao de analise percentual e confecgao dos graficos.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Em relacdo ao primeiro questionamento (Vocé sabe o que sé&o produtos in
natura?) aos entrevistados, pode-se observar que 64% dos entrevistados afirmaram
gue sabiam o que séo produtos in natura (Figura 1). Porém, ao ser feita a segunda
pergunta (descreva o que é um produto in natura, na sua opiniao), 20% dessas nao
sabiam corretamente e 18% sabiam parcialmente a definicdo de produtos in natura,
(Figura 2). Portanto, do total de entrevistados 39,68% realmente sabem o que séo
alimentos in natura e 11,52% dos entrevistados detém uma definicdo parcial de
produtos in natura. Isso nos mostra que uma parte significativa dos entrevistados
possuem uma definicdo errbnea sobre o termo in natura dos alimentos. Essa confuséo
se da principalmente pelas misturas dos conceitos de produtos orgénicos e sem
utilizacao de agrotoxicos.

De acordo com a (OPAS/OMS), produtos in natura sédo aqueles obtidos

diretamente de plantas ou de animais e adquiridos para consumo sem que tenham
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sofrido qualquer alteracéo ap0s deixarem a natureza. Ja os alimentos organicos sao
caracterizados como alimentos in natura ou processados, de um sistema organico de
producao agropecudria e industrial. A producéo de alimentos organicos é baseada
em técnicas que dispensam o uso de insumos como pesticidas sintéticos, fertilizantes
quimicos, medicamentos veterinarios, organismos geneticamente modificados,
conservantes, aditivos e irradiacdo (SOUZA et al 2012).

Figura 1 - Porcentagem dos entrevistados que responderam que sabem o que s&o alimentos in

natura.
Vocé sabe o que sdo produtos
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Figura 2 - Porcentagem dos entrevistados que descreveram o corretamente o que sdo
alimentos in natura.
Descreva o que € um produto in natura, na sua opinido.
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Apos responder que tinha conhecimento do que se trata um produto in natura,
0 questionamento foi que essas pessoas descrevessem 0 seu conceito de produto
in natura. Como ja mostrado anteriormente, apenas 62% das pessoas que haviam
respondido que sabiam o que é um produto in natura, realmente souberam descrever
corretamente o0 seu conceito, 18% responderam de forma parcial e 20% erraram
totalmente o conceito de produto in natura. Com base nisso, percebe-se que a

maior parte das pessoas que afirmaram que sabiam que se tratava, nao tinham
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com clareza em mente o real conceito. Para se considerar uma resposta correta,
na descricao o entrevistado deveria falar algo semelhante a “que nao sofre nenhum
tipo de processamento”.

Ao analisar as faixas etérias, identificou-se que as pessoas com idade de 35 a
40 e 41 a 50 anos sao o publico que apresentaram maiores percentuais de pessoas
que sabem o que € um produto in natura (Figura 3). Isso ocorre em funcao de que
estas séo as faixas etarias em que comecam a aparecer doencgas relacionadas a
ma alimentagdo, como colesterol alto, diabetes e presséo alta, fazendo com que
as pessoas intensifiqguem os cuidados e a busca por conhecimento a respeito de
uma alimentacdo mais saudavel e natural, pois a medida que a populagdo toma
conhecimento dos riscos que o consumo de alimentos industrializados tém para sua
saude, ela comeca a mudar seus habitos de consumo. (BRANDENBURG, 2002).

Figura 3 - Porcentagem de pessoas que sabem e que ndo sabem o que € um produto in natura
em cada faixa etaria.
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Quando analisamos o publico que menos sabe o0 que € um produto in natura,
se observa que o maior percentual se encontra na faixa etaria de 20 anos, o que
evidencia, que em muitos casos ha pouca preocupacao desse publico com uma
alimentacdo mais saudavel, publico esse caracterizado por grande consumo de
alimentos processados devido a sua praticidade, o que faz com que busquem menos
conhecimento a respeito de produtos in natura e seus beneficios.

Ao observar a escolaridade dos entrevistados, podemos verificar que conforme
aumenta o nivel de estudo dos individuos, maior € a porcentagem de pessoas que
realmente tem conhecimento sobre 0 que sédo produtos in natura (Figura 4). Dessa
forma, aqueles que possuem ensino superior completo e especializacéo sao os que
mais responderam corretamente o que é um produto in natura, tendo 91.7 e 80%
das respostas corretas, respectivamente. Ja os individuos que possuem ensino
fundamental incompleto e completo foram os que menos responderam corretamente,
sendo 33,3 e 0%, respectivamente.
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O comportamento das respostas da Figura 4, pode ser justificado ou associado

a renda (Figura 5) e ao grande acesso a informacéo que as pessoas possuem,

através de redes sociais, que muitas vezes sao noticias falsas. Dessa forma, quanto

maior a renda mais facil do individuo adquirir alimentos saudaveis, sendo esse

comportamento mais evidente quando a mesma pessoa possui um maior nivel de

escolaridade, pois conhecimento estimula a preocupac¢éo por uma alimentacéo mais

saudavel, equilibrada e segura para si e para seus familiares.

Figura 4 - Percentagem de pessoas que sabem e que ndo sabem o que € um produto in natura
com relagao a escolaridade. Fl: Fundamental Incompleto FC: Fundamental Completo MI: Médio
Incompleto MC: Médio Incompleto SI: Superior Incompleto SC: Superior Completo E/M/D
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Figura 5 - Porcentagem de pessoas que sabem e que n&do sabem o que é um produto in natura
com relacao a renda familiar.
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Conforme os dados coletados em relagdo a renda familiar (Figura 5), pode-se

verificar que 40% das pessoas com renda per capita de até 1 salario minimo sabem

0 que € um produto in natura e 60% nao sabem. Na faixa de renda familiar de 1 a

2 salarios minimos, 55% sabem e 45% nao sabem. Na faixa de renda familiar de

2 a 5 salarios minimos, 65% sabem e 35% n&o sabem. No grupo de pessoas com
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renda familiar superior a 5 salarios minimos 75% dos entrevistados sabem o que &
um produto in natura e 25% nao sabem.

Constata-se, portanto, que o grupo de pessoas com renda superior a 5 salarios
minimos € o que possui maior conhecimento a respeito dos produtos in natura,
resultados que estdo de acordo com trabalhos semelhantes que estudaram a influéncia
da renda sobre o comportamento de consumo, como os resultados observados por
Tavares (2018) em um estudo sobre o perfil dos consumidores de organicos, onde
o autor verificou que pessoas com faixas salariais mais altas tendem a se informar
mais e buscar alimentagdes mais saudaveis.

4 . CONCLUSOES

Do total dos entrevistados, somente 39,68% realmente sabem o que sao
alimentos in natura e 11,52% tem uma ideia parcial dessa definigdo, onde o principal
motivo que dificulta o entendimento do que sdo produtos in natura é a mistura dos
conceitos de produtos orgénicos e sem utilizacdo de agrotoxicos.

Os entrevistados com idades de 35 a 50 anos, forma os que apresentaram
0S maiores percentuais de acertos com relacdo ao que € um produto in natura,
diferentemente da faixa etaria de até 20 anos sdo 0s que menos sabem sobre 0 que
sao produtos in natura.

Constatou-se que, quanto maior o nivel de escolaridade e a condic&o financeira
dos entrevistados, maior € o percentual do conhecimento sobre o que sdo produtos
in natura.
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