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APRESENTACAO

A inovacéo na area de ciéncias agrarias no Brasil é reconhecida em nivel
global. Para mostrar essa diversidade, esta obra apresenta uma coletdnea de
pesquisas realizadas em e sobre diversas areas que compdem o0 agronegocio
nacional. Organizado em dois volumes e com uma linguagem cientifica de facil
entendimento, Agrarias: Pesquisa e Inovacao nas Ciéncias que Alimentam o
Mundo mostra como é possivel gerar avangos significativos e consequentemente
vantagem competitiva para o setor e para o pais, com exemplos e casos, tanto no
contexto da producao animal quanto da vegetal, abrangendo aspectos técnicos,
econdmicos, sociais, ambientais e de gestéao.

Este primeiro volume, cujo eixo tematico é Economia, Gestao e Producao
Agricola, esta dividido em duas partes: os artigos de um a oito tratam de aspectos
econdmicos, sociais e de gestao na agricultura. A segunda parte traz onze artigos
sobre economia, gestdo e produgéo agricola.

No segundo volume, o leitor ira encontrar artigos que envolvem Aspectos
de Producao e Manejo na Agricultura e Producao Animal, divididos em trés
partes: na primeira parte, sete artigos tratam de inovagdes na produgao de graos;
a segunda parte é composta de quatro artigos que abordam o tema da producéo
vegetal com reutilizagdo de residuos suinos e, finalmente, os autores dos trés artigos

que compdem a ultima parte discorrem sobre inovagdes na produgédo animal.

Boa leitura!
Eduardo Eugénio Spers
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RESUMO: O Brasil
diversidade vegetal, no entanto, grande parte dos

possui uma grande
frutos e hortalicas € desperdicada por excesso
de producéo e/ou falta de processamento.
Diante do exposto, este trabalho teve como
objetivo desenvolver uma farinha com as cascas
da ablbora e realizar a caracterizagcédo fisico-
quimica da mesma. As cascas de abdboras
foram secas em estufa de circulacéo for¢cada de
ar a 60 °C por 15 horas. A farinha foi analisada
quanto a cor e composicdo quimica (umidade,
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cinzas, lipidios, fibra bruta, proteina bruta e carboidratos). A farinha apresentou 10,15%
de umidade, teor de cinzas de 8,38%, 2,41% de lipidios, 29,34% de fibra bruta, 13,92%
de proteina bruta e 26,8% de carboidrato. Dessa forma, a caracterizacéo da farinha
das cascas de abdbora evidenciou que a mesma apresenta qualidade nutricional
devido ao teor de minerais e proteinas presentes.

PALAVRAS-CHAVE: Cor, Fibra, Minerais, Proteina, Residuo.

1. INTRODUCAO

O Brasil possui uma grande diversidade vegetal, no entanto, grande parte
dos frutos e hortalicas é desperdicado por excesso de producéo e/ou falta de
processamento, acarretando perdas econdémicas (IPEIA, 2009). Este desperdicio é
visivel nas pequenas propriedades do Sul de Roraima e, até mesmo, no Campus Novo
Paraiso do Instituto Federal de Roraima. No Campus Novo Paraiso sao cultivados
varios frutos e vegetais, como a abobora. No entanto, em época de producéo, os
residuos das abdboras ndo eram aproveitados.

Visando reduzir este desperdicio de producao, o aproveitamento integral de
alimentos, como a abdbora, torna-se importante. Assim como o processamento
destes alimentos pereciveis, a fim de aumentar a conservacéo e agregar valor de
mercado (KUMAR et al., 2014). Com o processamento, partes de vegetais que seriam
descartadas, como as cascas e sementes, podem ser usadas como ingredientes
alternativos em produtos alimenticios, melhorando o valor nutricional desses alimentos
por serem fonte de vitaminas, minerais e fibras alimentares (AYALA-ZAVALA et al,
2011; FOSCHIA et al, 2013; GONDIM et al., 2005; O’'SHEA et al., 2012).

A farinha de residuos de abébora tem sido estudada para incrementar o valor
nutricional de diversos alimentos como barra de cereal (BECKER et al., 2010), bolos
(SILVA; SILVA, 2012), muffins (FERRAO et al., 2019) e paes (ANJOS et al., 2017).

Diante do exposto, este trabalho teve como objetivo desenvolver uma farinha
com as cascas da abdbora e realizar a caracterizacéo fisico-quimica da mesma.

2. MATERIAL E METODOS

2.1 Elaboracao da farinha

Amostras de abdbora colhidas no Campus Novo Paraiso do Instituto Federal de
Roraima foram selecionadas, lavadas em agua corrente, sanitizadas com hipoclorito
de sbdio (200 ppm/15 minutos) e lavadas novamente. Ap0Os a sanitiza¢do, as aboboras
foram descascadas manualmente e a polpa, cascas e sementes foram separadas.
As cascas foram secas em estufa com circulacéo forcada de ar a 60 °C por 15
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horas, até atingir umidade final de 10%=2. A umidade final das cascas foi medida
através de analise de umidade em estufa a 105 °C até peso constante, conforme
AOAC (2005). As cascas secas foram moidas em liquidificador e peneiradas para a
obtencédo da farinha. A farinha foi armazenada em recipiente de polipropileno a -20

°C até a realizacéo das analises.

2.2 Analise de cor

A analise de cor foi realizada em colorimetro Delta, utilizando o sistema de cor
CIELab, iluminante D65 e angulo de observacao de 10 °, observando os parametros
Luminosidade (L), a*, b*, Croma (C) e Angulo Hue (H). Foram realizadas quatro
medidas para cada amostra.

2.3 Analise da composicao quimica

A composi¢cao quimica da farinha de abdbora elaborada foi determinada conforme
os procedimentos descritos na AOAC (2005) para determinacao de umidade, cinzas,
lipidios, fibra bruta e proteina bruta. A percentagem de umidade foi analisada em
estufa a 105 °C até peso constante. O conteudo de cinzas foi determinado em mufla
a 550 °C por 5 horas. O teor de proteina bruta foi determinado pelo método Micro-
Kjeldahl. A fibra bruta foi avaliada pela digestdo em &cido sulfurico seguida de uma
digestdo com hidroxido de sodio em digestor de fibra (MA444/Cl). O teor de lipidios
foi analisado por Bligh e Dyer (1959). O teor de carboidratos foi determinado por
diferenca, entre 100% (massa total) e a soma das demais fracdes. A estimativa do
valor calérico foi feita pela soma dos resultados referente a lipidios, carboidratos
e proteinas multiplicados por seus fatores gerais de converséao (9, 4 e 4 kcal g,
respectivamente). As analises foram realizadas em triplicata.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Analise de cor

Os resultados dos parametros de cor analisados da farinha das cascas de
abdbora estdo demonstrados na Tabela1.

Tabela 1 — Analise de cor da farinha das cascas de abbébora

Parametro Farinha das cascas de abobora Desvio padrao
Luminosidade 58,08 0,382
a* 11,82 0,16
b* 45,53 0,16
Croma 47,05 0,16
Angulo Hue 75,41 0,10
Agrérias: Pesquisa e Inovacgéo nas Ciéncias que Alimentam o Mundo Capitulo 18 m




'"Média obtida de quatro analises. 2Desvio padrdo de quatro andlises.

Os valores observados na Tabela 1 demonstram que a farinha apresenta uma
coloracao laranja, como demonstrado na Figura 1, possivelmente pelo seu elevado
conteudo de carotendides (SILVA et al., 2010).

Figura 1 — Farinha das cascas de ab6bora

Fonte: autor

3.2 Composicao quimica

Os dados da composi¢cao quimica da farinha das cascas de abdbora elaborada
estao explanados na Tabela 2, na qual podemos observar as percentagens das
fracbes nutricionais e do valor energético da amostra.

Tabela 2 — Composi¢éo quimica da farinha das cascas de abdbora

Caracteristica Farinha das cascas de abobora (%) Desvio padrao
Umidade 10,15 0,182

Cinzas 8,38 0,19

Lipidios 2,41 0,91

Fibra bruta 29,34 0,87

Proteina bruta 13,92 0,48
Carboidratos 26,8 -

Valor energético (Kcal) 184,57 -

"Média obtida de trés analises. 2Desvio padrdo de trés analises.

Analisando os resultados da composi¢céao nutricional da farinha elaborada,
observa-se que a farinha das cascas de abdbora apresenta elevado conteudo de
minerais totais, proteina e fibra.

Segundo GONDIM et al. (2005), as cascas das frutas apresentam, em geral,
teores de nutrientes maiores do que os das suas respectivas partes comestiveis.
Constatacao que também é demonstrada por DAIUTO et al. (2012), o qual analisou
a polpa e as cascas de abdbora e também constatou que as cascas apresentam

elevados valores de minerais totais, proteina e fibras.
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4 . CONCLUSOES

Dessa forma, a caracterizagdo da farinha das cascas de abdbora evidenciou
gque a mesma apresenta qualidade nutricional devido ao elevado teor de minerais,
fibras e proteinas presentes. Podendo ser util como ingrediente alternativo para a
inclusdo em produtos alimenticios processados.
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